11/17/2025

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld
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Tejfolos tard
Paprika Kaliforniai
Kukoricas kenyeér

Tejbedara kakaos
szorattal

Tarhonyaleves

Sdult csirkecomb
Tokfézelék

Teljes kidrlést kenyér
Mandarin

Liga margarin
Csemege uborka

Teljes kiorl.kifli

Kemencés silt csirkemell

sonka

V Tea
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43.36

0.40

7.46

0.40
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16.79
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0.56

0.02

0.18

3.70
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0.40

4.82

0.12

0.90

6.66

3.32

6.79

13.90

1.44

0.24

1.00

0.03

1.80

0.60

0.08

3.06

0.01

0.00

3.32

0.35

1.51

3.65

0.36

0.00

0.30

0.00

0.85

0.24

0.00

2.41

53.10

104.06

16.31

0.83

33.58

28.92

7.84

0.02

0.72

21.00

0.80

10.16

0.00

0.00

52.54

0.97

0.18

1.29

0.18

0.00

0.02

0.57

1.30
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11/18/2025

kedd

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

00541

Hamburger 275272 65855 2425 3011 1310 69.49 1824 3.40 @@@F&“ &,ﬁ@“@
Osszesen: 10700.70 2559.67 106.93 71.89  26.75 360.92 97.94 10.68

Pizzéas csiga 1855.92 44400 7.80 2175 1080 5280 7.35 225 f@\%\ﬁ@

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033(]

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 03377

Majonézes tojaskrém 31044 7427 333  6.38 131  0.89 044 0.32 ‘@\‘@\@

Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 1.20 0.00 0.00

Teljes kiérlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0547

Sitétokkrémleves 81525 19504 456 607 096 3024 237 0.97 A\ (A F @@

! Wy \ r

Hagymas tortburgonya 137413 32874 748 617 0.70 59.32 0.00 0.4

Tokmagos rantott 173128 41418 36.45 18.24 298 2473 064 0.70 @&}@

csirkemell ' e

Céklasalata 15466 ~ 37.00 070  0.10 0.00 820 620 075

Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9 @@\

Vaniliaizii puding kakads 391.88 9375 150  1.13 075 19.25 14.88 0.80])

Ontettel -

Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 1016 9.99  0.00

Delma szendvics 7524  18.00 0.04  2.00 062 0.04 000 0.08

margarin

Fst izesitési parizsi 45500 108.85 550  9.50 390 060 020 1.1075




11/18/2025

11/19/2025

szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

(00541)
Szakiskola

— N\ /R oAl

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 107217 25650 864  0.90 000 5310 000 108
Osszesen: 10793.08 2582.08 10511 8272 2675 346.26 43.33 9.9

Tej 608.58 14559 1020  4.50 244 1590 0.00 0.40 @
Natdr vajkrém 211.80  50.67 064  5.00 340 094 056 0.20 @
Csaszarzsemle 1374.80 328.90 10.66  2.74 0.78 63.04 090 1.82 ‘G\‘@\
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 000 120 000 000
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 @
Vajas iz(i margarin 14818 3545  0.02  4.00 110  0.02 0.01 0.02 @
Afonyas dzsem 29344 7020  0.13  0.01 0.00 17.40 16.02  0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.0 0.72 @l

5ldsé O\ (6
l/seigétekséigldsegleves 509.77 12195 503  3.15 039 1784 087 04574 é@@,@!g
Harcsapaprikas 1080.21 25842 1832 15.07 341 1199 231 095 @‘@\@
Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 123 8000 0.10 0.70 @@
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.0 0.06
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 0.31  0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kirlési zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25

0.60 ‘G}\




11/19/2025

11/20/2025
cslitortok

szerda
(00541)
Szakiskola EGYMI

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

Szeletelt szalami 295.50 70.36 2.70 6.15 2.25 143 0.00 0.30
Jégesap retek 1827 437 036 003 000 066 0.00 004
Vagdalt szelet 1333.19 31894 1591 21.92 689 1378 0.16 1.09 @@
Mexikéi coleslaw salata ~ 1636.96  391.62 1238 1916  4.20 3068 276 2.63 @@@
Osszesen: 11559.00 2764.97 109.16 9572  28.59 348.40 23.94 10.35
Barackos zabkasa 1419.90 339.69 1292 574 218 59.96 28.95 059 ‘@N@\
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 ‘G\‘“@\
Kendmajas 42020 10219 400 882 432 068 000 060
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.0 0.01
Teljes kiorl.kifli 50369 12050 370  1.80  0.85 21.00 1.30 0.60 )
Zoldséges karaldbéleves 54210 12950 404 342 045 2012 097 0437R ff«;}? @ rg* ‘(/\ \
Mustaros sertésragu 1236.24 29575 24.94 1855 6.39  6.68 245 1.41 ‘(\T\O@,
Parolt rizs 160154 38314 732  7.71 0.90 7063 052 0.37 fE,\ f; (L& [ é; [ 4. fg\
Fonottka 67507 16150 410 3.85 160 2720 590 0.36 @@@@
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
Tea 18125  43.36 040 008 000 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 7524 1800 004 200 060 004 004 0.08
Kukoricas kenyér 107217 25650 864 090  0.00 53.10  0.00

1.08@




11/20/2025

11/21/2025

cslitortok
(00541)
Szakiskola

tek

pén

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

— \\/n AL Vs

V Sajtos tavaszi pulyka 401.28 96.00 6.00 7.50 2.85 1.05 0.25 1.00 ‘E&g‘\‘adﬁ_?aﬁ

rolad FAY FaNI Y
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00

Osszesen: 8949.54 2140.35 84.07 63.97 21.78 302.72 6236 6.81
Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Teljes kiorl.kifli 1007.38 241.00 7.40 3.60 1.70 42.00 2.60 1.20@
Téliszalamis kockasaijt 603.90 144.48 579 13.17 0.00 1.05 0.00 0.66 ﬁ'}\]
Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33®
Teljes kidrlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 ?“? \l.
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 153.82 36.80 4.80 1.60 0.64 0.80 0.16 1.00
szelet
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01

4 CranGr— Cra O

Lencsegulyas 1465.05 350.49 25.70 10.67 2.34  37.41 0.22 1.73 L&N [ @ I J @\ [ B
Morzsas nudli 2970.94 710.75 18.45 17.42 1.31 119.30 0.70 1.65 @@
Fahéjas almaszosz 218.54 52.28 0.32 0.32 0.00 11.66 599 0.01
Fehér kenyér 238.80 57.13 1.90 0.20 0.00 11.50 0.02 0.30 @

Osszesen: 8107.86 1939.68 79.96 53.37 8.71 278.35 19.88 7.48




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



