11/17/2025

hétfo
(00533)
Alsés EGYMI Komld

R Tea 163 71
Tejfolos taré 195.04
Paprika Kaliforniai 38.70
Kukoricas kenyér 714.78

T Tejbedara kakads 1611.36
szorattal

E Tarhonyaleves 307.97
Sdult csirkecomb 480.87
Tokfézelék 800.47
Teljes kidrlést kenyér 667.13
Mandarin 156.78

U Liga margarin 37.62
Csemege uborka 12.00
Teljes kiérl.kifli 503.69
Kemencés sult csirkemell 122.89
sonka

V Tea 163.71

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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11/18/2025

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(
00533

Hamburger 2302.71 550.89 19.32 2257 078 64.82 1366 2.57 @@@’[}“ @?ﬁ“ @
/ ! FAN " /_.l . o

Osszesen: 8279.43 1980.60 82.11 51.95 19.24 287.36 67.60 8.07
Pizzas csiga 1237.28 296.00 520 14.50 720 3520 4.90 1.50 @@\E&
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 ﬂj}
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 a33iﬁj}
Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278  5.44 110 077 038 0.29 ‘@\‘@\@

__/' _z" L4
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00  0.90 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @
Almalé (100%) 480.70 115.00 1.00  1.00 0.23 2750 25.00 0.03
Hagymas tértburgonya 1134.80 27148 617  5.14 059 4891 000 0.23
Toékmagos rantott 1519.62 363.55 30.27 17.62 280 19.74 058 0.63 @,&}@
csirkemell ' e
Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 0.53
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 108 0.49 @E\
A A

Vaniliaizii puding kakaos 391.88  93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80‘@\
dntettel 4
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 7524  18.00 0.04  2.00 062 0.04 000 0.08
margarin
Fiist izesitési parizsi 364.00 87.08 440  7.60 312 048 0.6 0.8875)




11/18/2025

11/19/2025

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

(00533)

Alsos

Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @
Osszesen: 8701.31 2081.66 85.52 65.29 21.07 28357 6046 7.29
Tej 608.58 14559 1020  4.50 244 1590 0.00 0.40 @
Natdr vajkrém 211.80  50.67 064  5.00 340 094 056 0.20 @
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 0.39 3152 045 0.91 @\‘@\
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 000 000
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 @
Vajas iz(i margarin 14818 3545  0.02  4.00 110  0.02 0.01 0.02 @
Afonyas dzsem 24453 5850 011  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @

.y o Or— o
l/seigétekséigldsegleves 303.01 7249 294  1.89 024 1061 044 03574 &ﬂ@@@\ O
Harcsapaprikas 781.66 187.00 14.35 10.62 231 822 161 0.76 @@@

Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.07 0.54 @‘@\
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 1936 0.00 0.04

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 0.31 002 0.00 0.04

margarin

Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25

0.60 @




11/19/2025

11/20/2025
csutortok

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Szeletelt szalami 295.50 70.36 2.70 6.15 2.25 1.43 0.00 0.30
Jégcsap retek 12.18 291 024  0.02 0.00 044 000 0.03
Vagdalt szelet 893.84 213.84 1058 14.73 460 925 0.12 0.76 @@
Mexikoi coleslaw salata 1187.13 284.00 8.88 14.11 328 2215 213 1.92 @,@@
Osszesen: 8677.88 207572 8356 7465 2346 25466 1899 7.80
Barackos zabkasa 1059.19 253.39 9.65 4.31 1.64 4452 2059 042 @tﬁ\
Tejeskavé 629.19 15052 695  3.03 163 2358 1199 0.27 @‘@\
Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 000 045
Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 0.01
Teljes kil kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 7
Parolt rizs 127094 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 ‘E«g @ ?@ %} ff? "lfﬂ“
Zoldséges karalabéleves 330.32 7889 256  1.81 025 1275 059 0.34 ?tg; f@ f@\’[? @r@\
Mustaros sertésragu 882.02 211.01 17.99 13.35 450 433 159 0.88 @@@@
Fonottka 675.07 16150 410  3.85 160 2720 590 0.36 @@@@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Liga margarin 7524  18.00  0.04  2.00 060 0.04 004 0.08
Kukoricas kenyér 71478 17100 576  0.60 0.00 3540 000 0727




11/20/2025

11/21/2025

cslitortok
(00533)

tek

pén
(00533)
Als6s EGYMI Komlé

Alsos

V Saijtos tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 084 020 o.so@@@
rolad SN NS
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00

Osszesen: 7111.93 170091 6545 50.67  17.38 241.88 5154 5.19

R Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Teljes kirl.kifli 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.607y
Téliszalamis kockasait 402.60 9632 3.86  8.78 000 070 000 04477
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337]

Teljes ki6riésii kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0415 0457
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Familia toast sonkas 115.37 2760 360  1.20 048 060 012 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 0.01  1.20 0.00 0.00
E Lencsegulyas 1081.65 258.77 16.98 10.04 1.89 2474 0.15 1.20?@ o) ) Ty @\r@“
L B el <4 W AN
Morzsas nudli 212533 50845 12.75 13.58 1.09 8325 134 0.92 ‘K@%@
Fahéjas almaszosz 157.53 3769 020  0.20 000 853 500 0.01

U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49@@.
Téliszalamis kockasajt 402.60 9632 3.86 8.78 000 0.70 000 0.44 ‘@\

2y
Osszesen: 672045 1607.78 64.32 51.76 7.23 216.44 18.15 5.68




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



