11/17/2025

hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-menti)
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Liga margarin
Teljes kiorl.kifli
Paprika Kaliforniai

Kemencés slilt csirkemell
sonka

Tarhonyaleves

Sdult csirkecomb
Tokfézelék

Teljes kidrlést kenyér
Mandarin
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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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11/17/2025

11/18/2025

hétfé
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

E

<

Tarhonyaleves 45322 10843 273 332 035 1631 097 105745 ’(}“ @?g“
\ LY y AN g
Pincepdrkolt 2120.67 507.34 3153 16.80 475 5588 051 2.06 @
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 @
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 3072.66 735.09 36.16 20.32 510 98.79 3.38 417
Kakao 663.64 158.70 866  3.88 209 2197 858 0.35 @@
Pizzas csiga 1237.28 296.00 520 14.50 720 3520 490 1.50 @@‘E@
Sitétokkrémleves 81525 19504 456 607 096 3024 237 0.97 ‘f@“ AR @‘@
=ty A W= Wy F
Hagymas tértburgonya 137413 32874  7.48  6.17 0.70 59.32 0.00 0.24
Toékmagos rantott 173128 41418 36.45 18.24 298 2473 064 0.70 ‘@\‘@\
csirkemell = S
Céklasalata 15466 ~ 37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 004 000 0.08
margarin
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 0.02 160 0.00 0.01
Fiist izesitésl parizsi 455.00 108.85 550  9.50 390 060 020 11073
?)
Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.907
Osszesen: 7836.23 187463 79.19 63.02  19.07 24026 33.18 6.60




11/18/2025

11/19/2025

kedd
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

szerda
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

E Sitétokkrémleves 81525 195.04 456  6.07 096 30.24 237 0097 @ @ @’@“@@
- Cra, \ 0
;’gjos;:zclrr:?s-baconos 2263.73 54156 1467 2189  11.89 70.10 240 2.18 QE‘» @‘i@@@
Osszesen: 3078.98 736.60 19.23 27.96 12.85 100.34 477  3.15
R Tej 608.58 14559 1020  4.50 244 1590  0.00 o.4o@
Natdr vajkrém 211.80  50.67 0.64  5.00 340 094 056 0.20 @
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Csaszarzsemle 1374.80 32890 10.66  2.74 0.78 63.04 090 1.82 ‘@@
. . CrasC O O \
E l/seigétekséizlldsegleves 509.77 121.95 503  3.15 039 17.84 0.87 0.45 @ @@?@“
Harcsapaprikas 1080.21 25842 18.32 15.07 341 1199 231 095 @@@
Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 123 80.00 0.10 0.70 @‘@
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
V Vagdalt szelet 133319 31894 1591 21.92 6.80 13.78 0.16  1.09 @@
Mexikoi coleslaw salata ~ 1636.96  391.62 12.38  19.16 420 3068 276 2.63 @@@
Teljes kidriésti zsemle 919.60 220.00 750  1.30 0.30 4130 050 1207
Osszesen: 10 003.86 2393.26 9542 80.83  23.04 300.87 816 9.50




11/19/2025

11/20/2025

csitortok
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

szerda
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

m

m
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Vegyes zdldségleves 509.77 121.95 5.03  3.15 0.39 17.84 087 0.45 “‘“O‘(\t\‘}f‘“
csipetkevel r@% [}5{ G" 1‘:3‘: ‘f.»’ ka
Rozmaringos sertéssuilt 1265.62 302.78 2464 18.37 4.23 9.18 0.80 0.53 &
Borsos piritott burgonya 124140 296.99 6.27 7.51 3.36  50.17 0.04 054
Céklasalata 15466  37.00 0.70  0.10 0.00 820 620 0.75
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 332823 79623 3720 29.37 7.98 9323 791 227
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33@
Fonottka 1350.14 323.00 820 7.70 3.20 5440 11.80 0.72 @@@\‘@\
2)(0)¢)))
Teavaj 31517 7540  0.05  8.33 516  0.06 0.05 o.oo@
Zoldséges karalabél 54210 129.50  4.04  3.42 0.45 2012 097 0.437a\7 5 TP AFR
6ldséges karalabéleves B E&\@EJ» P fﬁz
Mustaros sertésragu 1236.24 29575 2494 1855 639  6.68 245 1.41 @@@‘@
Parolt rizs 160154 383.14  7.32  7.71 090 7063 052 037 AR E ) TR
W1 - “w - \ v “ Sy . y
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 7524  18.00 0.04  2.00 060 0.04 004 0.8
Familia toast sonkas 192.28  46.00 6.00  2.00 0.80 1.00 020 1.25
szelet
Paprika Kaliforniai 5160 1234 040  0.12 0.01 241 000 0.00
Teljes ki6rl kifli 1511.07 36150 11.10  5.40 255 6300 390 1807
Osszesen: 7563.78 1809.32 70.99 59.06 2210 241.75 29.92  6.39




11/20/2025

11/21/2025

csutortok
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

tek

pén
(00540)

Szakiskola Komlé (A-meni)

E Orjaleves petrezselymes 613.89 146.86 582  2.31 0.18 2559 1.00 0.84 7 A \( 5 @‘Q\@r N
galuskaval \{Pg (7, G )& (A,
Rakott karfiol 1802.66 43126 2556 22.89 735 3025 266 1.70 @@

Teljes ki6riésii kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0547y
Osszesen: 3 083.68 737.72 37.26 26.64 7.89 84.76 3.84 3.08
Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 1016 9.99 0.00
Teljes kirl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 170 4200 260 1.20 @
Téliszalamis kockasait 603.90 14448 579 13.17 0.00 1.05 0.00 0.66 @
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 "(@ f@‘ "@\?} @‘5@“
b _F/ % oy b
Morzsas nudli 2970.94 710.75 18.45 17.42 131 119.30 0.70 1.65 @@
Fahéjas almaszosz 21854 5228 032  0.32 0.00 11.66 599  0.01
Fehér kenyér 238.80 5713 1.90 0.20 0.00 11,50 0.02 0.30
V Vaniliaizii puding kakaos 783.76 187.50  3.00 2.26 150 38.50 29.76 1.60‘@\
Ontettel -4
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08

0.49 @@\




péntek

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) 00540

11/21/2025

V Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.000 2420 0.00 0.06

(

Osszesen: 8553.10 2046.19 69.61 49.12 712 32517 50.36 7.71

E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 "{@ fEQ @%}“ @f?é‘
Turés pite 221145 529.05 16.60 24.88 1241 59.64 17.17 0.69 @@Eﬁ
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 382191 91433 4270 35.95 14.75 104.05 17.39 243

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




