11/10/2025

11/11/2025

11/12/2025

hétfé

(00535)
Fels6s Komlo

kedd
(00535)
Fels6s Komlo

szerda
(00535)
Fels6s Komlo

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

E Daragaluskaleves 53470 127.92 268 0.53 ‘E\.@.‘Eﬂ‘a
b
Sertésporkolt 928.62 22216 19.53  13.89 3.34 442 034
Burgonyafézelék 1203.85 288.00 6.27  9.64 3.02 43.09 129 0.44 @
Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Osszesen: 3 223.11 771.08 33.38 30.87 7.39 86.77 1.86 1.96
Zéldborsokrémleves 819.19 19598  8.16  7.87 227 2278 067 0.44 @@‘“@@@
Piritott napraforgdmag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 086 0.00 0.00
., C) o g N 0 )
SavanyU vetrece 94237 22545 2055 12.54 494 716 294 053
Tészta koret 149295 35717 1040  6.40 1.01 64.00 008 0.56
Osszesen: 3425.08 819.41 40.68 30.24 822 9480 369 153
Csontleves 330.86  79.15 326  1.56 0.06 12.82 0.78 055 ¢ %
‘ INZIOIOIOICY
Fehérbabfézelék 144577 34588 17.77  8.54 261 4911 111 044 gl
- INZANADLO)
Piritott baconos 1005.52 24055 20.25 14.96 424 600 043 0.70
sertésborda
Teljes kibrlést kenyér 611.53 14630 539  1.32 033 2651 0.17 0.50
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3550.46 849.39 47.23  26.62 7.24 10228 249 2.19




11/13/2025
cslitortok
(00535)
Fels6s Komld

11/14/2025

tek

pén

(00535)
Fels6s Komlo

E Paradicsom leves 790.53 189.12  3.62  4.31 0.50 32.97 19.18  0.31 @@

Karamellizalt hagymas 04566 22623 2526 11.18 590 6.09 157 074 @@
csirkemell
Parolt rizs 1453.78 347.80 6.50  7.68 0.90 6273 044 0.26@:@ ‘if@i?*a’“ ¥ ?B“:
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 0.00 656 4.9 0.60

Osszesen: 3313.70 79275 3594 23.25 7.30 108.35 26.15 1.91
Korhelyleves 837.03 200.25 13.31 11.52 445 1059 142 098 @%@‘E f@@
sertéshussal lestyannal —7 = DY
Gyiir(is fank csokoladés ~ 2006.40 480.00  7.00 28.00 1420 50.00 16.80 1.40% qa-.b‘i!@@ :
bevonattal %;* & - & @
Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Fehér kenyér 23880 5713 190  0.20 0.00 1150 0.02 0307

Osszesen: 3259.31 779.74 2253 39.96 1865 81.69 1824 2.68

T SRR SIRPRTLETEE

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!



