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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM
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Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

ié E Zoldsegleves 182.26  43.60 5.34 030.
o (gluténmentes)
f) Burgonyafézelék (diab.- 1048.78 250.90 477 814 294 3819 1.39 1.03
Q gluténment)
o) 5 Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
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L Osszesen: 2159.66 516.66 2524 24.01 6.51 4795 1.73 1.87
%’ E Zoéldborsdleves 351.36  84.06 3.68  2.22 0.25 11.92  0.02 0.28
o (gluténmentes)
ﬁ Tarhonyas hus (diab- 1705.48 408.01 25.30 18.00 423 3505 1.68 76
Q gluténmentes)
10 5 Vitamin salata (diab.) 5201 1244 058  0.07 001 227 3.00 0.12
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T Osszesen: 2108.85 50451 29.56 20.29 449 4924 470 1.16
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11/12/2025

meuidcd Zrt. |

szerda

(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves 204.27 48.87 1.83 1.18 0.03 768  0.10 0.31
(gluténmentes)

Fehérbabfézelék 1112.28 266.10 12.22 8.45 264 3465 1.12 0.24
(gluténmentes)

Piritott baconos 999.38 239.09 19.76 15.08 4.29 558  0.46 0.90
sertésborda (gluténment.)

Osszesen: 231593 554.06 33.81 24.71 6.96 47.91 1.68 1.45

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Paradicsom leves 382.76 91.57 1.52 4.10 0.49 10.94 18.37 0.83
(gluténmentes)
78

Tavaszi rizseshus (diab- 147521 35292 19.94 13.37 290 3770 0.00 1.
gluténment.)

11/13/2025
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1857.97 444.49 2146 17.47 3.39 48.64 1837 261
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/14/2025

Lé E Tort burgonya (diab) 646.71 154.72 4.13 0.33 0.04 33.00 0.00 0.61
o
X Korhelyleves sertéshissal 82510 197.39 12.66 11.69 452 979 130 155
$ lestyannal (gluténment.) @ @ @
GC_) Flekken szelet 933.59 223.35 19.34 13.15 3.30 6.25 0.21 0.98
X o = (gluténmentes)
‘g % _.GC_,.) Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13
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|_0|3 Osszesen: 2 456.81 587.76 37.14 25.27 7.86 50.87 6.51 3.27
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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