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Kukoricas kenyér
Kokuszital

Liga margarin
Parizsi felvagott
Paprika

Sertésporkolt
(par.mentes)

Daragaluskaleves

Magyaros
burgonyaf6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

Kakads csiga
(TEJMENTES)

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
ié Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
o
f) Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 450 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
[0]
S E Tarhonyas hus 2121.60 507.56 27.35 17.77 393 5886 007 0.63
Lo
a __E (par.mentes)
ST YE  Zzoidvorssleves 41278 9862 441 190 024 1558 007 105
J9283
S¥ o5 Vitamin salata 180.17  43.10 1.06 0.3 001 923 500 0.24
— o
8 U Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o)
o Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
O
[72]
< Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 '@

Osszesen: 5166.32 1235.83 48,50 31.84 9.31 184.86 28.03 3.94
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
o Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 011 0.60
£ E Piritott baconos 862.91 206.44 17.87 12.83 370 463  0.00 0.66
ﬁ sertésborda
Q Csontleves 245.25 58.67 2.34 1.14 0.02 9.59 0.00 0.29 ¥\ ik
£
8 . E Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458  4.47 0.52 41.07  0.00 0.21
SSYE
§ E S a Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
g% 2T
— % Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
o
‘s U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
n
'S Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 011 0.60
<
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93

Osszesen: 5107.85 122197 63.37 29.07 6.71 171.11 9.57 4.22
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
o Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
E izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 054
jf) Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 '@
c
()
ﬁ Aé & E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 o0.01
o =
QB
59 § @ Tavaszi rizseshus 174278 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
3 .Q
Snw 2T
oo © Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
®
Q
'GIT Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
~§ U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 18.93 1211 0.01
=< (TEJMENTES)
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4702.71 1125.05 37.26 20.11 425 195.62 49.31 3.73
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37
F6tt bécsi rudacska 458.13
% Fehér kenyér 597.00
o
< Uborka 14.74
2
GC_) E Korhelyleves sertéshussal 567.21
0 - ;
Ny = lestyannal (tejment.)
8 [ ;\r' g Almas pite (TEJMENTES) 2 118.09
5838
S 2S5 U Uborka 14.74
— o
8_ Gépsonka 146.72
s Liga margarin 37.62
3
< Korte 177.08
Teljes ki6rlési zsemle 459.80
Osszesen: 4 742.50

meuidcd Zrt. |

3621 002 001
109.60 520 10.00
14282 475 050

353 030  0.03
13570 1020  6.83
506.72 827 18.84

353 030  0.03

3510 459 135
9.00 002  1.00
4236 032  0.24
110.00 375 065

113457 37.72 39.48
" Uzletvezets

0.00

3.08

0.00

0.00

2.00

8.40

0.00

0.54

0.30

0.00

0.15

14.47

8.99 899  0.00
0.00 000 0.84
28.75 0.05 0.75
051 000 0.01
816 015 1.20
76.29 16.13 1.20 ‘@
051 000 0.1
114 0.09 0.72
0.02 002 0.04
9.60 0.0 0.00
20.65 0.25 0.60 '@
154.62 2568 5.37
o Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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