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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 0.30 .

(tojasmentes)

Magyaros 81251 19438 472  3.21 035 3586 0.00 1.00%

burgonyaf6zelék

Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 027 0.49

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 2528.10 604.81 28.97 18.37 3.85 77.70 0.65 2.33

Zoldborsoleves 394.81 94.45 3.64 1.76 0.19 15.65 0.24 1.07 “e

(tojasmentes)

Tarhonyas hus 2034.36 486.69 20.48 15.27 3.35 65.02 296 162

(tojasmentes)

Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
Osszesen: 2609.34 624.24 25.18 17.16 355 8990 820 293

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458 4.47 052 4107 0.00 0.21
Teljes kidriést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 3.71 499 034 0.66
sertésborda
Osszesen: 3031.81 725.31 39.54 19.69 456 9466 073 1.62
Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 0.34 2720 17.20 0.74
(tojasmentes)
Tavaszi rizseshus 1742.78 416.93 19.83 10.76 2.41 59.62 0.00 1.46
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 0.53
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2584.14 618.21 22.37 14.23 275 9816 2154 2.74
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E Korhelyleves sertéshussal
lestyannal (tejment.)
Almas pite (tej-
tojasmentes)

péntek
(00613)
AlsOs tej-tojasmentes Komlé

Osszesen:

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

567.21

2118.09

2685.30

L) L) L)
13570 1020  6.83 200 816 0.15 1.20

506.72 8.27 18.84 8.40 76.29 16.13 1.20

642.42 18.47  25.67 10.40 84.45 16.28 2.40

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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