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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.30 0.06 0.01 0.00

27.47 6.57 1.20
595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00
459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00
406.37 97.22 2.17 4.18 0.50 12.49 0.00
812.51  194.38 4.72 3.21 0.35 35.86 0.00
812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.27
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
151440 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98
5487.74 131286 53.24 37.59 9.76 186.97 27.42
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T
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Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Vajkrém laktézmentes 70.73 16.92 0.11 1.76 0.00 0.14 0.00 0.00

Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37  0.35  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

Z8ldborsdleves 412.78  98.62 441  1.90 0.24 1558 0.07 1.05

Tarhonyas hus 2133.64 51044 2743 17.79 3.94 5944 034 0.75

Vitamin salata 180.17 4310 1.06  0.13 001 923 500 0.24

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1

Ir_jclﬁtézmentes Péttyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 @
Osszesen: 4710.33 1126.74 4256 3441 1214 158.37 38.31 2.70

Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75 7.00 0.33

Halkrém 339.83 81.30 6.94  5.90 150  0.04 0.04 0.44

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Csontleves 24525  58.67 234 114 0.02 959 0.00 0.29

Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458  4.47 0.52 41.07 0.00 0.21

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 371 499 034 0.66

sertésborda

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0

Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
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Y U Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
L0 4
AN (
Q S @83 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
SO Wo
9N S8 5 Trappista sajt 468.16 112.00 8.40  8.40 560 070 0.70 0.70
a7 = (laktozmentes)
[ Osszesen: 5666.03 135552 74.70 40.35  14.46 168.23 847 4.32
T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
o izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
€
g Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
W @ E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83  3.26 0.38 26.79 16.87 0.78
85 o 0160
&9 § = Tavaszi rizseshus 174278 41693 19.83 10.76 241 5962 0.00 1.46
— 3 N
S n 29
oo X Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
§ Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
<
U Gyiimdlcsjoghurt 570.57 13650 3.90  4.05 0.00 21.00 0.00 o.oo
laktézmentes
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 5158.46 1234.08 43.18 25.82 4.52 202.48 34.07 4.49
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11/14/2025

T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 084
LE) Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 000 2875 005 0.75
% Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023
E ’g% E E}g;t;:lr]ygz}/?tséjsrggsf?ussal 567.21 13570 10.20  6.83 200 816 0.15 1.20
8 \8/% Almas pite (TEJMENTES) 2118.09 506.72  8.27 18.84 840 7629 16.13 1.20
(72 U Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
O
< Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
Sajtkrém laktézmentes 208.16  49.80 351  3.54 000 090 0.00 0.0

Osszesen: 465581 1113.84 36.61 40.52 13.63 148.14 29.17 4.83

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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