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T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 2948 1499 0.34
© Poréhagymas vajkrém 21320 5100 066  5.00 340 100 058 0.18
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g Teljes kirl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
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Osszesen: 5081.35 121564 51.15 4451 17.77 149.24 31.32 274
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= Teljes ki6rlést kenyér 611.53  146.30 5.39 1.32 033 2651 017 050
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3 Mandarin 156.78 3751 056 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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< U Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
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ISKOLA ETTEREM

U Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Tolle trappista sajt 45353 10850 9.70  9.84 6.25 056 0.00 0.85
Osszesen: 5591.89 1337.78 69.88 43.53 16.97 167.01 822 4.29
T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 031 002 000 004
margarin
Kakao 77524 18546 874  4.03 220 2836 1499 0.34
Paprika 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
izes sonka 127.91 30.60  4.50 1.20 048 045 0.00 0.54
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83  3.26 0.38 26.79 16.87 0.29
Karamellizalt hagymas 810.28 193.85 2227  9.36 493 509 131 0.60
csirkemell
Parolt rizs 127094 30405 568  6.72 0.78 5483 035 025 @@
Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 0.00 574 434 053
U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Gylumoélcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
Osszesen: 5326.70 1274.32 57.99 30.44 11.15 191.61 54.34 3.53
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11/14/2025

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fo6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84

No) Fehér kenyér 716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06 0.90
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Q Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
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© Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
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~§ U Sajtkrém 22447 5370 249 420 273 147 144 0.21
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Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 4863.61 116355 37.79 31.01 10.52 175.74 4851 4.30

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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