11/10/2025

hétfé

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-meni)

m

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

E Daragaluskaleves ~ 679.66  162.60 0.75 @‘@.@
Sertésporkolt 111311  266.29 23.86 16.46 403 528  0.41
Burgonyaf6zelék 1368.03 32728  7.28 10.90 3.81 4895 1.72 0.46 @
Teljes kidrlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 0.54
Osszesen: 3827.93 91577 4035 36.96 917 101.72 240 237
Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 0.09 0.75 @@
Rantott sertésborda 1714.98 41028 30.67 19.51 482 2724 080 0.70
Rizi-bizi 182022 43546 10.84  8.84 1.01 7748 035 0.26 ‘@@‘@@
Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Osszesen: 4 369.52 104534 4554  36.61 6.80 13149 7.44 246




11/11/2025

(00545)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

kedd

(00625)

m

E Zoldborsokrémleves 104355 249.65 10.37  9.92 2.88 2925  0.89 oso@@?@f}@@
Savanyu vetrece 111490 266.72 23.14 15.01 579 923 365 0.60 @@
Piritott napraforgdmag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Tészta koret 185742 44436 13.00 7.77 123 80.00 0.10 0.70 @
Osszesen: 4 259.54 1019.02 48.76  37.60 9.90 119.71 464 1.80
Zoldborsokrémleves 104355 249.65 10.37  9.92 2.88 2925 089 0.50 @ @ ‘i@?ﬁ?
Piritott napraforgdmag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Provancei csirkecomb 1152.51 275.72 2211 12.09 2.10 18.79 6.40 0.74 {@
Kuszkusz 1812.67 43365 11.20 10.63 115 5850 0.03  0.82 .'
Osszesen: 425240 1017.31 4593 37.54 6.13 107.77 7.32 2.06




11/12/2025

szerda

(00545)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

(00625)

E

m

Csontleves 400.73 9587  4.05  2.08 0.07 15.04 1.00 0.657A" @‘E \
cérnametélttel @@ @ *3‘ 9 B‘
Piritott baconos 1170.56 280.04 22.73 17.46 4.91 774 051 075 @
sertésborda
Fehérbabfézelék 164050 39246 20.39  9.28 3.01 5644 133 0.49 @ r({; ‘i@f&?
Teljes kibriési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 4035.70 96548 53.61 30.50 8.35 11598 3.02 243
Csontleves 400.73 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.657A" @@f ™
cérnametélttel %@*@ G ﬁ‘ f @ B"
Pasztortarhonya 325222 778.04 38.09 23.38 6.77 8357 075 1.69
Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 0.00 240 1.90 1.00 ‘@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 3869.73 92577 4330 25.80 6.84 108.85 3.65 3.34




11/13/2025
csitortok

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-menu)

E

m

Paradicsom leves 899.27 21514  4.04  5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 @@
i
Karamellizalt hagymas 1125.77 269.32 30.62 13.17 666 7.01 174 0.80 @@
csirkemell
Parolt rizs 1601.54 38314 732 7.71 0.90 70.63 052 0.37 @@ ‘E@‘E@??&T ‘E’B“
Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
Osszesen: 3781.24 904.60 42.68 26.28 817 12244 3044 244
Paradicsom leves 899.27 21514  4.04  5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 @@
Brokkolis-flistolt sajtos 1366.74 32697 3540 15.33 533 1261 0.06 1.52 @
csirkemell
Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 3.19 2.37 @@ ?@‘a? %;
Sy “w Sy
Vegyes vagott 8316  19.90 110  0.20 0.10 340 0.00 0.60
savanyusag
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 3337.80 79852 46.20 22.50 6.87 100.82 2523 5.01




11/14/2025

tek

pén

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Korhelyleves 1019.75 243.96 16.13 13.85 535 1339 173 1.20 CEF NN -.
sertéshussal lestyannal @ &‘@@ @ @
Gylirls fank csokoladés ~ 2006.40  480.00  7.00 28.00 1420 50.00 16.80 1.40 f;& -: -,
bevonattal o8 %@ 9 @

1

Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.0

Osszesen: 324750 77691 2353 4215 19.55 7539 18.53 2.61

m

Korhelyleves 1019.75 24396 16.13 13.85 535 13.39 1.73 1.20@‘3‘-@:‘3 “-
sertéshussal lestyannal "p“ = @‘.‘ o @
Szilvaslepény 3666.58 877.17 1854 28.47 6.04 13538 30.65 0.49

Osszesen: 4686.33 1121.13  34.67 42.32 11.39 148.77 3238 1.69

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




