11/10/2025

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

R Jegcsap retek

Kukoricas kenyér
Natur vajkrém

Tej

Tej

Pick nosztalgia parizsi
Paradicsom
Kukoricas kenyér
Daragaluskaleves
Sertésporkolt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlést kenyér
Duplakakads tekercs
Husgolyok

Lencsesalata

24 36

107217

219.03

507.15

507.15

407.97

36.62

714.78

679.66

1113.11

1368.03

667.13

985.44

1142.25

1755.49

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

256.50

52.40

121.33

121.33

97.60

8.76

171.00

162.60

266.29

327.28

159.60

235.75

273.27

419.97

8.64

0.54

8.50

8.50

4.40

0.40

5.76

3.33

23.86

7.28

5.88

2.82

10.80

21.66

0.90

5.16

3.75

3.75

0.88

0.08

0.60

8.16

16.46

10.90

1.44

11.91

23.54

15.94

0.00

3.20

2.04

2.04

0.36

0.02

0.00

0.97

4.03

3.81

0.36

5.81

8.45

2.94

13.25

13.25

0.16

1.60

35.40

18.57

5.28

48.95

28.92

28.75

5.04

47.28

0.00

0.00

0.12

0.00

0.00

0.09

0.41

1.72

0.18

13.52

2.70

2.12

0.72
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110/20.

11/11/2025

kedd

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

00541

Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 11316.67 2707.34 11317 103.83  34.03 306.99 21.26 8.89
Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kérozott 316.54 7573  6.80  4.29 269 231 204 0357
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 000 5175 009 1.357)
Tejeskavé 78649 18815 869  3.79 2.04 29.48 14.99 o.34®@
Péréhagymas vajkrém 21320 51.00 066  5.00 340 100 058 0.18 D -
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 085 2100 130 0607y
Zoldborsokrémleves 104355 249.65 10.37  9.92 2.88 2925 089 0.50 ?«@ ) ?‘@i ‘}? @‘@\
Savanyu vetrece 111490 266.72 23.14  15.01 579 923 365 0.60 @‘@\@@
Piritott napraforgdbmag 243.67 58.29 2.25 4,90 0.00 1.23 0.00 0.00
Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 123 80.00 0.10 0.70 ‘@\@
Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 1146 0.17 ?Q @@@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35@




11/11/2025

11/12/2025

szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

(00541)
Szakiskola

— \\/n AL Vs

V Fistélt inyenc sonka 21350  51.08 820  1.15 045 175 020 1.10
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02  1.60 0.00 0.01
Osszesen: 9574.83 2290.61 98.15 65.91 2455 317.89 5541 7.35
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 40337 9650 650  7.50 270 075 0.00 0.83
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 ‘G\
Sérretek 23.60 565 044  0.04 001  1.05 0.0 0.02
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337
Fatérzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50 @‘@}@
E Csontleves 400.73 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 9& s ) @@@ ﬁﬂ .
cérnametélttel
Piritott baconos 1170.56  280.04 22.73 17.46 491 774 051 075 ‘(‘\‘(\
sertésborda
Fehérbabfézelék 1640.50 39246 20.39  9.28 3.01 5644 133 049 AN S ) @@
Teljes kidrlésti kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 0547
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00




11/12/2025

11/13/2025

szerda
(00541)
Szakiskola EGYMI

cslitortok

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

U Tolle trappista saijt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 000 0977
V Makos guba 206821 49478 17.01 16.03 487 6917 1919 0.83 ‘@Y@\
o 4
Vanilia sod6 603.34 14434 477 254 134 2543 1201 01977
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 11082.62 2651.35 12140 8140  29.26 356.92 5044 7.83
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 009 1357
T Kakad 77524 18546 874  4.03 220 2836 14.99 0.34@
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 0.31  0.02 000 0.04
margarin
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 000 1.20 0.00 0.00
izes sonka 170.54  40.80 6.00  1.60 064 0.60 000 0.72
Teljes ki6riési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 0547
E Paradicsom leves 899.27 21514  4.04  5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 @@@
Karamellizalt hagymas 1125.77 269.32 30.62 13.17 666 7.01 174 0.80 @%\
csirkemell '
Parolt rizs 1601.54 38314  7.32  7.71 0.90 7063 052 0.37 ’r@ f@ 93) ?a} 72 *’fﬁ




11/13/2025
cslitortok

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

11/14/2025

tek

pén

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

sertéshussal lestyannal

E Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 o.49@@
Gyumolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 15.25 0.00@
V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 1016  9.99  0.00
Delma _szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Gouda sajt 746.76  178.65 1247 13.72 768 111 000 1.02 @
Kukoricas kenyér 107217 25650 864  0.90 0.00 5310 0.00 1.08 ‘@\
Lilahagyma 66.18 1583 048  0.04 0.00 332 0.00 0.01 ‘
Osszesen: 10216.35 2444.08 108.82 62.54  23.61 357.47 82.01 8.34
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33®
Tonhalas pastétom 672.00 160.77  3.10 16.35 175 0.85 025 0.70 ‘@@@@f@ ‘%‘;@‘}@
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00 |
Teljes kiérlést zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 030 4130 050 12077
T Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 1016 9.99  0.00 )
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 3.85 0.00 000 1.05
Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 006 0.907
Ketchup 137.94 3300 045  0.09 0.00 750 7.20 0.5
E Korhelyleves 1019.75 24396 16.13 13.85 535 13.39 1.73




11/14/2025

tek

pén

(00541)
Szakiskola

— \\/n AL Vs

E Gyilrls fank csokoladés

bevonattal
Korte

Osszesen:

& L L6
200640 480.00 7.00 2800 1420 50.00 16.80  1.40 '?E@Q@‘@\@

221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

6987.26 1671.60 56.16 76.94 2749 184.15 36.53 7.24

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



