11/10/2025

hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-menti)

R

m

<

Kakao

Liga margarin

Pick nosztalgia parizsi
Csaszarzsemle
Jégcsap retek

Korte
Daragaluskaleves
Sertésporkolt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlési kenyér
Alma

Husgolyok
Lencsesalata

Teljes kidrlést kenyér

Osszesen:
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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.
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11/10/2025

11/11/2025

hétfé
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75@@@@
Rantott sertésborda 1714.98 41028 30.67 19.51 482 2724 080 0.70 @
Rizi-bizi 182022 43546 10.84  8.84 1.01 7748 035 0.26 %@@r G ‘“C“":“@: if@
Céklasalata 15466 ~ 37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Osszesen: 4369.52 104534 4554  36.61 6.80 131.49 7.44 246
R Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Kérozott 316.54 7573  6.80  4.29 269 231 204 o.35@
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Teljes kidrl.kifli 1007.38 241.00 740  3.60 170 4200 260 1.20 ‘@
E Zéldborsokrémleves 1043.55 24965 1037  9.92 2.88 2925 089 0.50 @ r@‘ i@ ‘f?“ @@
Savanyu vetrece 111490 26672 23.14 15.01 579 923 365 0.60 @@@@
Piritott napraforgdbmag 243.67 58.29 2.25 4,90 0.00 1.23 0.00 0.00
Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 123 80.00 0.10 0.70
V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 0.04 0.08




11/11/2025

11/12/2025

kedd

szerda
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

YV

(00540)
Szakiskola

(V4

m

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

m

Fehér kenyér 1194.00 28565  9.50 1.00 0.00 5750 0.10 1.50‘@
Fustolt inyenc sonka 213.50 51.08  8.20 1.15 0.45 175 020 1.10
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 0.02 160 0.00 0.01

Osszesen: 7484.98 1790.66 82.30 49.92 15.36 24591 2960 6.05

.. Ll O O ( G

Z6ldborsokrémleves 1043.55 24965 10.37 9.92 288 2925 0.89 0.50 r\«@ ( J\’}\I@ (. @‘@ 0
Piritott napraforgdmag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Provancei csirkecomb 115251 27572 2211  12.09 210 18.79 6.40 0.74 ff@
Kuszkusz 1812.67 43365 11.20 10.63 115 5850 0.03 0.82

Osszesen: 425240 1017.31 4593 37.54 6.13 107.77 7.32 2.06
Tejeskave 629.63 150.63  6.90 3.00 1.63 2377 1203 0.27 @@
Teavaj 157.59  37.70  0.03 4.7 258  0.03 0.03 0.00 @
Sargabarack extradzsem 186.85 44.70 0.13 0.01 0.00 10.98 9.87 0.00
Fatorzs kifli 1563.32 37400 840 13.50 500 53.60 1220 1.00 @@@

i r
Csontleves 40073 9587 405 208 007 1504 1.00 065747 @@O‘T
cérnametélttel \&“ [‘éﬂ G J ¢) 1\8“
Piritott baconos 1170.56 280.04 22.73 17.46 4.91 774 051 0.5 @‘@\
sertésborda 4
P P . o Cr s G, Cr ey

Fehérbabfézelék 1640.50 392.46 20.39  9.28 3.01 56.44 133 0.49 (}& % A ‘E@ TJ @@
Teljes kirlésii kenyeér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

0.54 ‘@\




11/12/2025

11/13/2025

szerda

csutortok
(00540)
Szakiskola Komlé (A-mena)

(00540)

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komlo

E

: vV

A

m

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Makos guba 206821 49478 17.01 16.03 487 6917 1919  0.83 ‘@@
Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19 ‘@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 9390.05 224642 9125 7015  23.77 30596 6835 4.73

Cro 0r (G

Sgﬁ\rgﬁgféslttel 40073 9587 405 208 007 1504 1.00 06574\ (L) @@@ B
Pasztortarhonya 325222 778.04 38.09 23.38 6.77 8357 075 1.69 @@
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 &
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 3869.73 92577 4330 25.80 6.84 108.85 365 3.34
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Delma szendvics 7524 1800 004  2.00 062 0.04 000 0.08
margarin
Teljes kidriésti kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 060 4820 030 0907%
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337
Paradicsom leves 899.27 21514  4.04  5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 @@@
Karamellizalt hagymas 112577 269.32 30.62 13.17 6.66 7.01 1.74

csirkemell




11/13/2025
cslitortok

(00540)
Szakiskola Komlo (A-meni)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

E

<

m

Parolt rizs 1601.54 38314 732 7.7 090 7063 052 0.37 ?@ -F[\;ﬂ fi@ AL
Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 6.20 0.75
Tea 18125 4336  0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Gouda saijt 746.76  178.65 1247 13.72 7.68 111 0.00 1.02 @
Kukoricas kenyér 1191.30 285.00  9.60 1.00 0.00 59.00 0.00 1.20 @
Lilahagyma 66.18 15.83 048  0.04 0.00 3.32  0.00 0.01

Osszesen: 8032.09 192154 89.81 56.11 20.97 25848 40.73  6.21
Paradicsom leves 899.27 21514  4.04  5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 @@@

r i A

Brokkolis-flstolt sajtos 1366.74 326.97 3540 15.33 533 1261 0.06 1.52 @‘Eﬁ‘a
csirkemell i 4
Burgonyapiiré 81155 194.15 534  1.43 0.83 3861 319 237 %@ f[fg;f_ "r& T«? ‘f{; @
Vegyes vagott 83.16 19.90 110  0.20 010 340 0.00 0.60
savanyusag
Korte 177.08 4236  0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 3337.80 79852 46.20 22.50 6.87 100.82 2523 5.01




11/14/2025

tek

7

pen

(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Snidlinges sertésmajas 72314 173.00 515 16.15 580 180 125 0.85
Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20 @
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Egrrtgzmi\églslestyénnal 1019.75 24396 16.13 13.85 535 1339 173 1.20 @@ @f@“@
Sgﬁéﬁifé?k csokoladés =~ 2006.40 480.00  7.00 28.00  14.20 50.00 16.80  1.40 @@@@@@
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Gylimélcsds jogurt 1170.40 280.00 9.80  7.20 460 2960 2860 0.30 @
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9 @
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 7338.47 175561 5311 6836  30.52 21236 59.95 5.51

\ \ Oras O

?grrtrelilﬁltges\églslestyénnal 1019.75 24396 16.13 13.85 535 13.39 173 1.20 ‘@@ (”@(r? @
Szilvaslepény 3666.58 877.17 18.54  28.47 6.04 13538 30.65 0.49 ‘@(@\

Osszesen: 4686.33 1121.13 3467 4232  11.39 14877 32.38 1.69




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



