mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

11/3/2025

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
R petrezselymes vajkrém
% Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
X
*a:'; E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 310 234 0.24 1198 0.83 0.61
£ (TEJMENTES)
AEU Bacskai rizseshus 2072.44 49580 22.93 18.85 3.73 57.95 0.41 1.84
QO O
= o) X
B 00 Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053
£ 8 I%
5 Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
n
% U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
‘;; margarin
‘Q Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
< gyumolcsdarabokkal
Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4884.53 1168.55 43.80 33.47 10.17 169.13 29.51 4.80
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/4/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
%’ Tavaszi szelet 21151  50.60 1.90  4.40 162 086 044 0.33
o
x Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
C
(0]
£ E Burgonyaleves 44711 106.96 224 217 025 19.16 0.30 0.89
Eu (tojasmentes)
T Finomfézelék 639.34 15295 517 545 059 2056 2.32 0.87
2 Lo (TEJMENTES)
9% Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
3
2 Teljes ki6ériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Ie)
8 U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
%)
< Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 482857 115516 53.63 39.46  11.53 14051 4.54 5.48
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/5/2025

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Edami saijt 453.53 108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00 0.63
o Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
E Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
-'GC_; Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o 8;% E ﬁg!QSégeS zellerleves 27622  66.08 148  1.41 0.15 1145 024 0091
S 9 v jasmentes)
ﬁ '-f87 ;%’3 Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
7 \./:_8 Bugaci sertésragu 991.70 237.25 20.37 13.53 3.68 8.18 0.54 0.55
:é Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
é U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5022.86 1201.65 48.38 35.27 11.07 168.41 17.03 3.44
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
Lé Jégcsap retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
2 Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
c
“E-’ E Zoldséges zbldbableves 298.94 71.52 1.94 1.42 0.15 12.45 0.32 0.69 “'@
0 X = (tojasmentes)
S g Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 0.3 0.74
N R
g '::;s; S Petrezselymes burgonya 922.82 22077 5.82 093 0.11 46.15 0.00 0.42
0
- O -
> Csemege uborka 42.00 1005 042  0.07 000 1.68 133 0.70
®,
8 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
(2]
Yo
% Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/6/20z

11/7/2025

D U Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
~ LO ~
3 Osszesen: 4665.78 1116.22 54.77 23.17 7.47 167.28 22.87 555
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
%’ Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
(@)
x Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 012 0.66
C
()
€ E Felesborsogulyas 910.06 217.72 1507  6.63 157 2404 030 0.79
« Eu (tojasmentes)
RN Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39
ARk
2 o5 Fehér kenyeér 23880 57.13 190  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
T
2 Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Ie)
% U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
O
n
< Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60

Osszesen: 5293.93 126650 50.43 27.16 10.90 199.80 12.10 4.83
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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