mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

11/3/2025

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
R
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
Y margarin
3 Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 0.87
C
2  E Brokkolikrémleves 34122  81.63 310 234 024 11.98 0.83 0.61
o & E (TEJMENTES)
£33 Bacskai rizseshus 2054.38 491.48 22.81 18.83 372 57.08 0.00 1.66
(8 % (par.mentes)
g Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
o
T Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
(72}
‘S U Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
< gyumolcsdarabokkal
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 3316 0.1 0.60 “@

Osszesen: 4720.24 112925 4249 29.06 6.06 170.62 29.49 5.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/4/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
% Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
o
ﬁ Teljes kiériésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
(O]
S E Apropecsenye 709.87 169.83 17.11  10.22 273 214  0.00 0.76
c (par.mentes)
- N E Burgonyaleves 45523 10891 299  2.29 0.27 1873 0.00 0.86
D § @ (par.mentes) @ @ 9
35 Finomfézelék 639.34 15295 517 545 059 2056  2.32 0.87
g (TEJMENTES)
o Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054
[0}
8 U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
£
< Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 4619.06 1105.05 46.81 39.04 10.63 136.07 13.26  5.33
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/5/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E} Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
_gw_,.) Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
c
()
E Zoldséges zellerleves 294.19 70.25 225 1.55 021 11.38 0.07 0.89¥ VW #\W
s of °
o § g Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
» S5
© Bugaci sertésragu 982.67 235.09 20.31 13.52 3.68 7.75 034 046 "@
° (par.mentes)
'q'—,' Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
n
‘8 U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 4697.59 1123.70 4457 28.23 6.05 168.53 16.81 3.63
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
LED Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
©
X Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
3
z Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
()
1 X
NG € E Zzsldséges zoldbableves 31314 7478 268 156 021 1220 007 0.64
N ‘g g 8 (par.mentes)
©35 S L Halrogogos (tejmentes) 678.61 162.35 13.61 7.70 1.37 8.49 0.11 0.96 '@ '@
S8 =%
g Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
) Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 133 0.70
3
% Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
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11/6/2025

11/7/2025
pén

mewuid =Zrt. |

mevid

csltortok
(00642)

tek

Alsés tej-
mAaradiA~nArAr~AA

(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

U

m

C

Liga margarin
Jégcsap retek

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Fétt tojas

Liga margarin
Uborka

Teljes ki6rl.kifli
Felesborségulyas
Pogacsa (TEJMENTES)
Fehér kenyér
Geszti Eszti

Liga margarin
Vizes zsemle

Sz616

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

75.24

18.27

459.80

4 834.76
151.37

207.14

37.62

14.74

503.69

917.58

1411.88

238.80

392.50

37.62

695.20

269.63

4 877.77

18.00

4.37

110.00

1156.51
36.21

49.55

9.00

3.53

120.50

219.52

337.77

57.13

93.90

9.00

166.32

64.50

1166.93

0.04

0.36

3.75

41.07
0.02

4.05

0.02

0.30

3.70

15.58

9.43

1.90

111

0.02

5.61

0.48

42.22

2.00

0.03

0.65

27.67
0.01

3.60

1.00

0.03

1.80

6.66

8.47

0.20

4.32

1.00

0.66

0.24

27.99

0.60

0.00

0.15

7.14
0.00

0.93

0.30

0.00

0.85

1.59

2.20

0.00

3.90

0.30

0.00

0.00

10.07

0.04

0.66

20.65

180.35
8.99

0.18

0.02

0.51

21.00

24.00

56.14

11.50

11.43

0.02

33.16

14.48

181.43

0.04

0.00

0.25

29.24
8.99

0.00

0.02

0.00

1.30

0.01

0.97

0.02

9.45

0.02

0.11

0.00

20.89

0.08
0.04
0.60
5.50
0.00

0.11
0.04

0.01

0.60
0.74
0.50
0.30

0.00

0.04
0.60
0.00

2.94
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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