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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 240.77  57.60 3.60  4.50 171 063 015 0.60 “
o rolad @ @
I= Teljes kiérlésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
o
¥
E Burgonyaleves 47614 11391 312 231 0.28 19.75  0.59 0.95®
N £10.,6)016)
(= Din figurak 634.27 151.74 570  7.77 158 13.82 042 0.77 @@
3 2 &) o1
o .= 3 P
S Z8ldborsofézelék 912.14 21822 1159 582 0.81 29.33 150 0.27
2
@ Teljes kiérlésii kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.8 054
[72]
<C U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Uborka 14.74 353 030  0.03 000 051 0.00 0.01
Szendvics Kkifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61
Osszesen: 5018.16 120053 49.67 38.72 1160 157.00 5.60 5.23
Lé T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
N Edami saijt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 0.00 0.63
3
= Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 080 0.00 0.00
< O
(o]
S % Teljes ki6rlésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.15 0.45
5
‘T E Zoldséges zellerleves 309.12 73.82 2.35 1.56 0.21 1211 051 0.35 VLAY 2 Y
@ gos zeleriev A2 0,6101
ﬁ Bugaci sertésragu 991.70 237.25 20.37 13.53 368 818 0.54 0.55
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Parolt rizs 1270.94 30405 568 6.72 078 5483 035 0.25 @@
Korte 177.08 4236 032 024 000 9.60 000 0.00
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 3182 1520 0.26
Osszesen: 511548 1223.67 46.87 4352 1575 157.57 2574 2.50
Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 @
D)D)
Zéldbableves 49334 117.89 3.94  4.90 219 1415 167 068 @
Rantott hal 113840 27234 16.13 14.24 231 1863 058 0.77
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
Csemege szalami 32855  78.60 2.70  7.50 315 006 006 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 002 002 0.04
Jégcsap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 0.04
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4611.73 1103.15 43.96 34.47 1057 14885 17.23 421
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11/7/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 000 0.11
g Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
(@]
ﬁ Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
(]
XX N
® O ©  E Felesborsoleves 609.33 14577  7.24  2.03 0.28 2436 044 071 €
3¢ BV BD
o O .E
2 o Mac and Cheese 1871.63 447.76 14.83 17.38 6.48 57.76 077  0.80
Sh 09101010
" Fehér kenyér 23880 57.13  1.90  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
3
< U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Zabrudi (sargabarack 514.14  123.00 1.60 4.20 2.60 19.00 7.80  0.00 ok AT TN
abrudi (sargabarackos) @
2.92

Osszesen: 4905.39 117354 43.42 33.09 13.18 171.76 10.33
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