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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

% E Brokkollkremleves 328.31

5 (GLUTENMENTES)

ﬁ Bacskai rizseshus 207244 49580 22.93 18.85 3.73 5795 041 184
w8
§;g G Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 0.00 574 434 053

)

\\q’ [Ke} E
285 Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.1
— =5

Is))

[72]

3

< Osszesen: 2654.42 63503 27.47 22.11 430 79.94 480 3.04

%’ E Burgonyaleves 444.87 106.43  2.01 224 0.28 18.97 0.32 0.89

o (Gluténmentes)

X~ Finomfézelék 72692 17390 579 612 099 2291 159 0.92
o (0]
(q\| r-\'E . 2
So WG Apropecsenye 71434 170.90 17.09 10.25 2.74 227  0.20 0.76

©

= oo Ww E
§—‘< 85 Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 2350 115 85
— =5

Is))

[72]

3

< Osszesen: 2398.18 573.73 26.34 20.16 421 6765 326 3.42

I wremronr e wric e |

iskola.ettererrmn . ixtormloaoErreess-icl oo

-
meu.d z'—t- I A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



11/5/2025

11/6/2025

meuidcd Zrt. |

szerda
(00532)
Alsés gluténmentes Komlo

csltortok

:
S
o

(00532)
Alsés gluténmentes Komlé

ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges zellerleves 27436 6564 129  1.46 0.17 1130 025 091
Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
Bugaci sertésragu 1011.03 241.87 20.17 13.66 372 901 057 055
(gluténmentes)

Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 276574 661.66 27.46 22.13 467 8656 0.82 1.68

Zoldséges zoldbableves 297.07  71.07 175  1.48 0.18 1229 0.34 0.69

(gluténment.)

Halrogogds 659.23 157.71 1281  7.96 142 645 023 0.97

(gluténmentes)

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42

Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 "@

Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 2575.31 616.10 21.78 11.18 1.71 103.05 2190 2.79
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ié E Felesborsdgulyas 907.82 217.18 14.84 6.69 1.60 23.85 0.32 0.79
(@]
X Saijtos-tejfdlos tészta 1666.01 39857 9.04 15.16 6.92 5518 4.07 0.83
(7]
Qx ~F
~ <
QEeEGC
= cuwmE
~o O c
— Q 20
i 5
[s))
(/2]
3
< Osszesen: 2573.83 615.75 23.88 21.85 8.52 79.03 4.39 1.62
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