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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

g E Brokkolikrémleves  617.62 147.76  7.07 037®®‘@‘®.'
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<§ Bacskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 475 83.00 0.68

‘0 Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
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S Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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O Osszesen: 3733.62 89322 37.97 29.82 567 116.60 7.40 3.24

@ E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 1840 0.52 0.37@@@‘@)@
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2 Paradicsomos tonhalas 3168.53 758.02 3554 30.22 739 8429 9.79 3.57‘..@
_CE tészta olivabogyoval @ 9

@ Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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o Osszesen: 393156 94057 43.01 35.62 8.31 109.69 10.31 3.95




11/4/2025

kedd

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Burgonyaleves 700.38 167.56  4.60  3.46 042 2894 097 122 @@@‘E’g
- \'r - b
Dino figurak 860.66 20590 7.60 10.75 216 1843 056 1.03 @%ﬁ@”@ff@|
— o — y — — > — Y
Zoldborsofézelék 1270.94 304.05 1613  8.16 115 4078 2.00 0.30
Teljes kiérlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 054
Osszesen: 3499.11  837.11 3421 23.81 409 117.07 371 3.09
E Burgonyaleves 700.38 167.56  4.60  3.46 042 2894 097 1.22 @@@@‘@\
Fustolt sajtos harcsafilé 112615 269.41 2539 14.30 453 1063 1.00 1.13 @
Kukoricas rizs 172222 41202 901 970 117 7165 052 0.86 ‘Eg@ ‘E@f@\‘f@‘@\
b T 4 b
Osszesen: 354875 84899 39.00 27.46 6.12 11122 249 3.21
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(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-ment)

m

E Zoldséges zellerleves 47205 11274 356 253 0.33 1821 075 0.44 ‘E@ @@@‘E@
Sy F Yyl
Bugaci sertésragu 145121 34718 2849 20.32 542 1213 085 0.73 @
Parolt rizs 1601.54 38314 732  7.71 0.90 7063 052 0.37 @@ ‘E@‘i?*a' 7 %’@‘
N -\- -_.‘- -._N %
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 3701.88 88542 39.69 30.80 6.65 110.57 212 1.54
R Cra~, Yo ~1¢o
Zoldséges zellerleves 47205 11274 356 253 033 1821 075 0444 @ @‘Eﬂ“
Joghurtos-tarkonyos 1026.23 24551 2448 11.33 268 10.36 145 1.12 @
csirkecomb @ D
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.1 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Osszesen: 3013.16 72066 36.25 15.76 319 10502 840 275




11/6/2025
csitortok

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E

E

Zoldbableves 687.63 164.35 530  7.18 3.09 1917 246 0.93 ‘E@@ fﬁ?
Rantott hal 1481.63 354.46 21.03 17.41 290 2677 0.80 1.00 @
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.1 1.50 018 56.25 0.00 0.43
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
Osszesen: 3368.13 805.62 34.04 26.19 6.17 10459 516 3.36
Zoldbableves 687.63 16435 530  7.18 3.09 1917 246 0.93 @@ @fﬂ?@
Mustaros sertéskaraj 1112.84 266.23 2478 15.06 411 721 190 1.14 @@@@@@
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33 ‘@
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00 ‘@
Osszesen: 3358.87 803.40 4174 29.11 8.04 97.06 626 3.40




11/7/2025
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(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Felesborsoleves 94478 22602 1132 330 045 3735 066 1.16 @@ @"@\
/ b 4 by "y
Mac and Cheese 2501.43 598.43 19.87 24.16 911 7507 1.03 1.13 @
Osszesen: 344621 82445 3119 27.46 9.56 11242 1.69 2.29
E Felesborssleves 944.78 226.02 11.32  3.30 045 37.35 0.66 1.16@%}?{-‘@\
Rizsfelfujt 1680.57 402.05 10.83  4.83 2.09 7804 1443 0.78 @@ %&@,
Sy b 4
Gyiimélcsontet 267.68 6404 072  0.10 0.00 1422 599 0.01
Fehér kenyér 23880 5713 190  0.20 0.00 1150 0.2 0.30
Osszesen: 3131.83 749.24 2477 843 254 14111 2110 2.25
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




