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hétfo
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kedd
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Turégomboéc 282319 67540 15.84 12.39 3.70 119.62 30.39 2.27 @@@
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 11 089.61 2653.02 96.13 66.76 22.05 407.44 74.25 9.86
Tejbedara kakads 229395 54848 16.79  6.66 3.32 104.06 5254 0.92 @@@
szOrattal ' '
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 ‘@\
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 0.84 020 0.80 ‘@;\‘{\@
rolad '\d
Teljes kibriésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 ‘(\
Burgonyaleves 700.38  167.56 4.60 3.46 0.42 2894 097 122 r& fcﬁF‘ @@@’;Tﬁ“
Dino figurak 860.66 20590  7.60 10.75 216 1843 056 1.03 ?@ ff;::? AR T}“ @f‘ *‘g\

¥ N WY A b
Zéldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13  8.16 115 40.78 2.00 0.30 @‘ED:\
Teljes ki6rlési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54 ‘@\J
-

Snidlinges sertésmajas 578.51 138.40  4.12 12.92 464 144 100 0.68
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61 ‘@‘@\
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Boci sonkas sajtkrém 328.13 7850 550  4.50 300 400 300 07577




11/4/2025

11/5/2025

kedd
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szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

Péréhagyma 6166 1475  0.88  0.12 0.00 252 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 107217 25650 864  0.90 0.00 5310 000 1.087%
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 10151.33 242824 92.69 6243  20.71 364.67 7245 8.92
Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 0.1477)
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175 009 13575
Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Edami sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 000 000 0727
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes kidrlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 018 0547
Zéldséges zellerleves 47205 112,74 356  2.53 0.33 1821 075 0.44 T@ ﬁ\g\‘ @@@\r@
Bugaci sertésragu 145121 34718 2849  20.32 542 1213 085 073y |
Parolt rizs 160154 38314 732  7.71 090 7063 052 0.37 ‘F@“ NN ?}“ ‘2 "f‘é
Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00 |
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 15.20
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11/6/2025
csiitortok

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

00541

Rakott kelkaposzta 177150 423.80 29.38  20.00 6.48 31.07 223 219 @@
Osszesen: 959440 229510 104.35 79.50  26.28 283.57 39.80 6.76
Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 67200 160.77 310 1635 175 085 025 0.70 @@@@?}“ ) @“‘?
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 107217 25650 864  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 ‘@ﬁ
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 ‘@\
Csokoladés gabonagolyd 829.73 19850 290 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 ?ETQ @@?@ E’@ ’;@
Zoldbableves 687.63 16435 530  7.18 3.09 1917 246 0.93 ?@ fr:,_;“ @?} @@
Rantott hal 1481.63 354.46 21.03 17.41 290 2677 080 1.00 ’@@@@
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.1 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00 @
Csemege szalami 32855  78.60 270  7.50 315 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 ‘@.\
Tea 18125 4336 040  0.08 000 1016 999 000
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 3.85 0.00 0.00 1.05
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Kukoricas kenyér 107217 25650 864  0.90 000 5310 000 1087y

Ketchup 6897 1650 023  0.05 0.00 375 360 0.23

Mustar 7336 1755 068  0.75 045 150 218 0.30 @@
Osszesen: 948579 2269.18 81.38 7257 18.28 315.67 48.15 9.50

Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 1016 999  0.00

Teljes kirl.kifl 1007.38 241.00 740  3.60 170 4200 260 1200

Kockasait (Sajtfalat) 40479 9639 336  7.35 471 444 255 036

Paprika Kaliforniai 51.60  12.34 040  0.12 0.01 241 000 0.00

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01477

Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01

Teljes kidrl.kifl 503.69 120.50 370  1.80 085 21.00 1.30  0.60 )

Felesborsoleves 94478 226.02 11.32  3.30 045 3735 066 1 16?3; TQ ® ¥a @*’@\

Mac and Cheese 2501.43 598.43 19.87 24.16 911 7507 1.03 1. 13@@@‘(\‘@\
Osszesen: 6397.92 1530.14 60.75 49.00 2011 206.60 18.13
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




