Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

Diéta | | Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 163.71 39.17 4 913 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fistolt sajt 433.05 103.60 12.16 7.04 4.36 0.08 0.08 0.60 @
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 3450 0.06 0.90
© T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 2269 11.99 0.27
S
0 Q Fokhagymas- 218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 0.52 0.30
g o0 ©S petrezselymes vajkrém
N “..g S)) (>5 Teljes kiorl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
=)
-~ C
-— o uw . 0 0
—~ E Brokkolikrémleves 542.29  129.74 6.26 4.02 0.81 1695 044 0.36 _
=Sy CIZIOTA0I0
E Bacskai rizseshus 2371.80 56742 2596 21.57 424 66.60 054 2.02
Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496 0.60
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01
gyumolcsdarabokkal




11/3/2025

11/4/2025

hétfé
(00536)

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

Fels6s

Turégomboéc 241559 577.89 13.86 10.50 3.19 102.19 24.12 1.85 @@@
o A 4
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 957511 2290.71 8328 5895  19.82 34843 63.46 8.58
Tejbedara kakads 1952.65 466.92 14.55  5.62 279 8852 4172 0.83 @@@
szorattal y
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33‘@\
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 240.77 57.60 360  4.50 171 063 015 0.60 @\‘G\@
rolad P\ ¥ P
Teljes ki6riési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 ‘@.\
)
Burgonyaleves 573.30 137.15  3.73  2.86 035 2364 074 1.18 ‘F@ ') @@@iﬁ
\ Ll . ’ Y
PO O\ O, O\ O O G
Dino figurak 762.43 18240 6.65  9.65 192 1613 049 090 AN (50 () A T) (.
Zéldborsofézelék 1067.05 25528 13.42  6.93 096 3417 170 0.28 ‘@‘ED}
Teljes ki6rlési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54@
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 1.08 075 0.51
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61 ‘@@
Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80 4.40  3.60 240 320 240 06077




11/4/2025

11/5/2025

kedd

(00536)
Fels6s EGYMI

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

(V4

<

—

m

Péréhagyma 4624  11.06 066  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 "?,:
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 8695.05 2079.95 79.39 5249 17.35 314.02 5913 7.75
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01 -
Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 006 0.90
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Edami sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 000 000 0.727]
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45 ?)
Parolt rizs 145378 347.80 650 768 090 6273 044 026745 A4 )R
Zéldséges zellerleves 374.07  89.34 284  1.93 0.26 1456 060 0.39 ‘F@“ ) @@@ Jﬁ“
Bugaci sertésragu 1166.78 27913 2335 16.05 435 995 0.70 0.63@
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00 i
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520

0.26 @@@




1/5/202

11/6/2025
csiitortok

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

00536

Rakott kelkaposzta 1606.18 384.25 26.13 18.46 578 2794 195 1.62 @@
Osszesen: 8380.36 2004.73 90.39 7249 24.38 24201 37.08 5.39
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 537.60 128.61 248  13.08 140 068 020 0.56 @@@@T? “?E;"‘@"‘?
Paradicsom 27.47 657 030 0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 @
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 ‘@\
Csokoladés gabonagolyo 663.78 158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 E’é’g @@@ i’é“ ’i@
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
Zoldbableves 579.22 13842 468 559 259 1693 202 0.90 (@ ?;}2“ @‘}? @@
Rantott hal 1263.76 302.33 1843  15.11 252 2173 064 0.92 @‘@\@@
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 080H)
Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 006 0.50 _
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Jégcesap retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 000 0.04
Teljes kiérlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 ?)
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 3.85 0.00 000 1.05




11/6/2025
cslitortok

11/7/12025
pén

tek

(00536)
Fels6s EGYMI

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 &
Ketchup 4598  11.00 015  0.03 0.00 250 240 0.15
Mustar 4891 1170 045  0.50 030 1.00 145 0.20 @@
Osszesen: 790825 189177 69.77 63.89  16.78 253.44 39.86 8.08
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 12050 3.70  1.80 085 2100 130  0.60 7%
Kockasait (Sajtfalat) 269.86  64.26 224  4.90 314 29 170 0.24 ﬁ
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 03377
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 000 01177
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 085 2100 130 060
Felesborsoleves 74326 177.81 873 263  0.36 2948 053 093 T@ 1) T? @\”@“
Mac and Cheese 2203.05 527.04 1724 21.25 7.87 6644 092 0.91 @@@@@
Fehér kenyér 238.80 5713 190  0.20 0.00 1150 0.02 0.30 @
Osszesen: 539379 1290.08 51.06 40.13  16.05 177.26 14.76 4.03




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



