Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 163.71 39.17 A4 9.13 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Flstolt sajt 433.05 103.60 12.16 7.04 4.36 0.08 0.08 0.60 @
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Ne) T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 2269 11.99 0.27
e
o Fokhagymas- 218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 0.52 0.30
Te) X I
g © @ = petrezselymes vajkrém
NS Sg E Teljes kiorl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
e
=< 8 (La Cr—= [
T <= 2 E Brokkolikrémleves 43257 103.49 529  2.89 062 13.93 044 0.34 @@‘@@
é’ Bacskai rizseshus 207244 49580 2293 18.85 3.73 5795 0.41 1.84
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 0.53
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Cséaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01
gyumolcsdarabokkal




11/3/2025

11/4/2025

hétfé
(00533)

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Alsos

Turégomboéc 2109.46 504.66 11.88  9.06 275 89.76 22.84 1.53 @@@
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 8844.43 211591 77.23 5365  18.68 32351 6143 7.99
Tejbedara kakads 1611.36 385.35 12.32  4.57 225 7298 3090 0.65 @@@
szOrattal ' '
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0333331
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 240.77 57.60 360  4.50 171 063 015 0.60 @‘(\‘@\
rolad i
Teljes kibriésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60 ¢
Burgonyaleves 476.14 11391 312  2.31 028 19.75 059 0.95 r& fi;;“ @ D @*’i
Diné figurak 634.27 151.74 570  7.77 158 1382 042 077 & rﬂga {\ ) ?’@ f[*"‘“ @?’é\
Zoldborsofézelék 91214 21822 1159  5.82 0.81 2933 150 0.27 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18  0.54 %)
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 1.08 075 0.51
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61 ‘@\@
Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80 4.40  3.60 240 320 240 06077




11/4/2025

11/5/2025

kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

(V4

<

m

Péréhagyma 4624  11.06 066  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 )
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 7973.53 1907.42 73.77 47.90 1625 287.44 47.89 7.20
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 01477
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01 -
Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 006 0.907
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Edami saijt 45353 10850 9.10  8.05 543 000 000 06377
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01  0.80 0.00 0.00
Teljes kiorlésii kenyér 555.94  133.00 4.90  1.20 030 2410 015 0457
Parolt rizs 127094 30405 568 672 078 5483 035 0.25 ’[@ AN ATAN
Zoldséges zellerleves 309.12 73.82 235 1.56 021 1211 051 0.35 ?@ ‘Eg: @@@’Jﬁ“
Bugaci sertésragu 991.70 237.25 20.37 13.53 368 818 054 0.55 @
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26 @@@




1/5/202

11/6/2025
csilitortok
(00533)
Als6s EGYMI Komlé

(
00533

Rakott kelkaposzta 1416.58 338.80 2248 16.90 508 2383 1.70 1.54 @@
Osszesen: 7703.10 184272 8115 6593  22.07 22578 36.49 5.09
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 0.56 @@@@T; i{é}‘@r@
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 ﬁ,/_
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 ﬁ
Csokoladés gabonagolyd 663.78 158.80  2.32  1.40 032 3360 13.32 0.13 %3 @@?@“ T"B““ *’E\@
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
Zoldbableves 49334 117.89 394  4.90 219 1415 167 0.68 %"é; %;“gj @9} @@
Rantott hal 113840 27234 16.13  14.24 231 1863 058 0.77 @‘@\@‘@\
Csemege uborka 4200 10.05 042  0.07 000 168 133 0.707F)
Csemege szalami 32855  78.60 270  7.50 315 006 006 050
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 0.00 0.04
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0607
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 45813  109.60 520  10.00 3.08 0.00 0.00 0.84




11/6/2025
cslitortok

11/7/2025

tek

pén
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(00533)
Alsés EGYMI

Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 &

Ketchup 4598  11.00 015  0.03 0.00 250 240 0.15

Mustar 4891 1170 045  0.50 030 1.00 145 0.20 @@
Osszesen: 7486.80 1790.97 6486 5950 1536 24329 3926 7.40

Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00

Teljes ki6rl kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0607

Kockasait (Sajtfalat) 269.86  64.26 224  4.90 314 296 170 0.24 7))

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00 _

Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 0337

Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.18 0.00 0.11 ©

Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.01

Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ?)

Felesborsoleves 609.33 14577 724  2.03 028 2436 044 071745, P @ *a} @*’@

Mac and Cheese 1871.63 447.76 1483 17.38 6.48 57.76 077  0.80 @@@@@

Fehér kenyér 238.80 5713 190  0.20 0.00 1150 002 0307,

Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Zabrudi (sargabarackos) 51414 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 (% @@TE rr"@\ *”@
Osszesen: 5881.35 1406.73 50.06 39.96  17.18 206.66 2232 3.76 o




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



