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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

Zoldseges hal 793.98 189.95 16.22 9.06
Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
Jazmin rizs 1399.27 334.75 5.92 7.30 0.90 60.80 0.10 0.20
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Zo6ldséges burgonyaleves 537.30 12854 270  2.69 031 2284 035 1.10
(tojasmentes)
Osszesen: 3227.97 77224 26.54 2248 560 113.27 1411 2.43
Zoldségleves 283.50 67.82 1.22 2.09 0.25 10.73 0.24 0.31
(tojasmentes)
Felesborséfézelék 1094.78 26191 14.40 4.77 0.60 40.04 0.00 1.00 “@
Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 3.34 442 034 054
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 313247 749.39 40.53 22.19 449 93.77 0.73 2.30

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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ISKOLA ETTEREM

:
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ié E Zoldséges karfiolleves 34521 8259 220 225 026 13.10 0.27 0.28
o (tojasmentes)
f, Serpenydsburgonya 171875 41119 1526 17.83 6.64 46.36  0.41 2.08
0 Q virslivel
Nog o0 Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
NT g E
Iy 83 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
SRIESA)
- § Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
(/2]
0
£
S Osszesen: 292450 699.65 24.22 22.00 726 9730 238 371
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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