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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)
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(00622)

(00622)

10/21/2025
kedd
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo
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Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

E Zoldseges burgonyaleves 311.87  74.61 11.06 1.08 ..
(gluténmentes) @
Zoldséges hal 74831 179.02 1551  9.25 162 7.09 0.01 052
Jazmin rizs 752.26  179.97 2.96 5.04 0.61 30.40 0.05 0.20

Osszesen: 1812.44 43360 19.96 16.84 253 48.55 0.16 1.80

E Zoldségleves 28350  67.82 122  2.09 025 10.73 024 0.31 .
(gluténmentes)

Felesborsof6zelék 869.29  207.96 9.50 4.77 0.65 30.95 0.07 1.00 @
(gluténmentes)
Sertéspdrkolt 928.62 22216 19.53 13.89 3.34 4.42 0.34 0.54
(gluténmentes)

Osszesen: 2081.41 497.94 30.25 20.75 424  46.10 0.65 1.85
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Lé E Zoldséges karfiolleves 299.58
o (gluténmentes)
f) Serpenydsburgonya 1572.78
Q virslivel (gluténment.)
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L Osszesen: 1872.36
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71.67 1.85 2.27 028 1060 0.19 0.28
376.26 1420 17.80 6.65 38.84 042 2.08
44793 16.05 20.07 6.93 49.44 061 2.36

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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