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  447.11   106.96   2.24   2.17   0.25   19.16   0.30   0.89         
 

Zöldséges hal   658.34   157.50   14.05   7.68   1.37   6.87   0.00   0.49         
 

Céklasaláta   108.26   25.90   0.49   0.07   0.00   5.74   4.34   0.53

Jázmin rizs  1 219.97   291.86   5.18   6.27   0.77   53.20   0.08   0.20

Gesztenye Marci   373.69   89.40   1.14   3.15   2.79   14.01   8.70   0.01

Összesen:  2 807.37   671.62   23.10 19.34   5.18   98.98   13.42   2.12
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  236.33   56.54   1.05   1.59   0.19   9.25   0.20   0.30         

 

Felesborsófőzelék   925.07   221.31   12.05   4.13   0.52   33.71   0.00   1.00         
 

Sertéspörkölt   812.13   194.29   17.32   12.13   2.95   3.67   0.27   0.49

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

Szőlő   269.63   64.50   0.48   0.24   0.00   14.48   0.00   0.00

Összesen:  2 799.10   669.64   35.80 19.29   3.96   85.21   0.62   2.24

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26. 
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  281.12   67.25   1.75   1.71   0.20   10.97   0.24   0.27         
 

Serpenyősburgonya 
virslivel

 1 434.42   343.16   12.27   13.91   5.04   41.26   0.34   1.63         
 

Csemege uborka   42.00   10.05   0.42   0.07   0.00   1.68   1.33   0.70         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667.13   159.60   5.88   1.44   0.36   28.92   0.18   0.54         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 570.08   614.85   20.72 17.53   5.60   89.83   2.09   3.15

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


