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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Burgonyaleves 447.11

(tojasmentes)

Zo6ldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 687 000 0.49

Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053

Jazmin rizs 1219.97 291.86 518  6.27 0.77 5320 0.08 0.20

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 2807.37 671.62 23.10 19.34 5.18 98.98 1342 212

Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 020 0.30 .

(tojasmentes)

Felesborsofézelék 925.07 221.31 12.05  4.13 052 3371 000 1.00 e

Sertésporkolt 812.13 194.29 17.32 12.13 295 367 027 0.49

Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 2799.10 669.64 35.80 19.29 3.96 8521 062 224

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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153 E Zoldséges karfiolleves 281.12
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meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt

67.25 1.75 1.71 0.20 1097 0.24 0.27
343.16 1227 1391 504 4126 0.34 1.63

10.05 042  0.07 000 1.68 133 0.70
159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54

34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

614.85 20.72 17.53 560 89.83 209 3.15

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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