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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
° Kukoricas kenyér 505.65 142,50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
E; E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
Q 3 Sertéspdrkolt 812.13 194.29 17.32 12.13 2.95 367 027 049
8 g gr) GCJ Lo . Ll L L) L]
8 § % Felesborsofézelék 927.39 22186 12.10  4.14 053 33.77 003 0.75 @@
= T2 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
é Sz816 260.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
< U Boci sonkas sajtkrém 196.88 47.10 3.30 2.70 1.80 2.40 1.80 0.45
Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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Osszesen: 4986.84 1193.02 57.67 31.72 9.27 16451 11.86 4.
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 5790 3.90 450 162 045 0.00 050
LED Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o
X Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
n [0}
e\ [0}
O (U AN ) . y " " ‘
S g % é E Z6ldséges karfiolleves 310.15 7420 264  1.86 023 1156 052 0.33 @
AN
NN S5 Serpeny8sburgonya 1434.42 343.16 1227 1391 5.04 4126 0.34 1.63
g T=o virslivel
* Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
O
[72]
< Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54

U Vaniliaizli puding kakads 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel

Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
5.90

Osszesen: 4643.26 1110.82 4243 28.88 10.36 164.30 18.60

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




