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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

444.87

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065

Zo6ldséges hal 676.46 161.83 14.02  7.76 139 7.70  0.02 0.49

Jazmin rizs 121997 291.86 5.18 6.27 0.77 53.20 0.08 0.20

Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 2823.25 675.42 2284 19.49 523 99.62 13.46 2.12

E Zdbldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 0.20 0.30

SerteéspOrkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.27 0.49

(GLUTENMENTES)

Felesbors6fézelék 1036.14 247.88 11.81  4.59 066 3881 0.10 0.61

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 2866.28 685.71 3211  20.10 400 89.71 172 225
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ISKOLA ETTEREM

:
S
o

Lé E Zoldséges karfiolleves 279.26 66.81 1.56 1.77 0.22 10.81 0.25 0.27
o
X Serpenydsburgonya 144831 34649 1224 13.96 5.06 41.90 0.35 1.43
&) % virslivel (gluténment.)
8 -g :Ql: GC_) Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
S o wE
a B 8 qC_) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
() — 4
= =)
g Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
?
< Osszesen: 2 499.74 598.03 16.27 17.95 5.48 88.39 3.08 3.27
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
meUid Z'I’—.:- I A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




