
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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  650.92   155.72   2.92   3.36   0.41   27.57   0.47   1.12         

 

Zöldséges hal 
(gluténmentes)

  969.87   232.03   18.28   11.81   1.96   11.46   0.01   0.54         
 

Jázmin rizs  1 578.56   377.65   6.66   8.33   1.03   68.40   0.11   0.29

Céklasaláta   154.66   37.00   0.70   0.10   0.00   8.20   6.20   0.75

Gesztenye Marci   373.69   89.40   1.14   3.15   2.79   14.01   8.70   0.01

Összesen:  3 727.70   891.80   29.70 26.75   6.19   129.64   15.49   2.71
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  387.07   92.60   1.80   2.66   0.31   14.90   0.34   0.36         
 

Felesborsófőzelék 
(gluténmentes)

 1 399.86   334.89   16.47   5.54   0.82   53.41   0.13   0.61         
 

Sertéspörkölt  1 113.11   266.29   23.86   16.46   4.03   5.28   0.41   0.62

Gluténmentes baguett   512.05   122.50   1.45   1.55   0.20   23.50   1.15   0.85

Szőlő   269.63   64.50   0.48   0.24   0.00   14.48   0.00   0.00

Összesen:  3 681.72   880.78   44.06 26.45   5.36   111.57   2.03   2.44

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26. 
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(gluténmentes)
  427.70   102.32   2.44   2.90   0.36   16.08   0.36   0.30         

 

Serpenyősburgonya 
virslivel (gluténment.)

 2 058.42   492.45   17.75   20.62   7.54   57.56   0.52   2.15         
 

Csemege uborka   48.00   11.48   0.48   0.08   0.00   1.92   1.52   0.80         
 

Gluténmentes baguett   512.05   122.50   1.45   1.55   0.20   23.50   1.15   0.85

Alma   218.12   52.18   0.60   0.60   0.00   10.50   0.00   0.02

Összesen:  3 264.29   780.93   22.72 25.75   8.10   109.56   3.55   4.12

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


