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hétfé

(00535)
Fels6s Komlo

kedd
(00535)
Fels6s Komlo

szerda
(00535)
Fels6s Komlo

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

E Zoldséges reszelttészta  349.39 8359  2.58 024 1379 014 1.29 @.@.‘(\
leves
Toékmagos rantott hal 1964.92 470.08 2250 31.50 471 2216 064 0.92 @...
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 0.90 60.80 010 0.20
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
Osszesen: 3837.31 918.02 3156 40.79 585 103.31 584 3.01
Daragaluskaleves 534.70 127.92  2.68  6.14 073 1516 0.08 0.537 57T ‘t\
9 ZLOHLOIC
Sertésporkolt 928.62 22216 19.53 13.89 3.34 442 034 054
g - )
Felesborsofézelék 1097.87 262.65 14.46  4.78 0.61 4012 0.04 0.81 @%@‘@@@
Teljes kidrlésti kenyér 555.94  133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 3386.76 81023 4205 26.25 498 9828 061 233
Z6ldséges karfioll 380.30  90.98 322 242 0.30 13.86 0.65 0.36‘6 \‘E e ‘E NP f D
oldséges karfiolleves &, J{’ {y B
Serpenyésburgonya 1718.75 41119 1526 17.83 6.64 4636  0.41 2.08
virslivel
Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 0.00 1.92 152 0.80
Teljes kidrlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 0.54
Osszesen: 281418 67325 24.84 21.77 730 91.06 276 3.78




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



