Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 16371 3917 4 9.13 899  0.00
Péréhagymas vajkrém 310.80 74.35 0.44 7.70 5.14 1.06 0.88 0.00 @
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘6
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
‘0 margarin
S Paprikas szalami 353.00 8445 3.06  6.45 297 057 006 0.60
0 v
S o= Uborka 9.83 235 020 0.02 000 034 000 0.01
Se8s
S W
8 2 S Q Teljes kiérlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o ~
- 0
'O E Zldséges reszelttészta 34939 8359 258  1.91 024 1379 014 1.29 ‘t\@
% leves 9 dp.:" @ 0 ﬂ f
L
Tékmagos rantott hal 1964.92 470.08 2250 31.50 471 2216 064 0927
g OIOL0)
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 090 60.80 0.10 0.20
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60
U Kakads csiga 718.96 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00
. sy . o By
V Szines t0lt6tt csirkecomb 995.39 238.13 28.47 6.91 1.67 14.79 0.02 0.82




10/20/2025

10/21/2025

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

(00536)

Fels6s

Burgonyapiiré 737.77 17650 485  1.30 0.75 3510 290 2.15 r& ( ﬂ; *’L@ “f?: EE@
Ecetes almapaprika 7438 1779 090  0.22 0.00 3.03 301 048 @@
Osszesen: 9189.52 2198.45 9251 77.88  23.04 27155 2945 8.87
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Korozott 26651  63.76 589  3.58 225 184 173 0.24 @
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 @
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00 )
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 @
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.1 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
Daragaluskaleves 534.70 127.92 268  6.14 0.73 1516 0.08 0.53 T} ‘@\@@ﬁ@
Sertésporkolt 928.62 22216 19.53  13.89 3.34 442 034 054 -
Felesborsofézelék 1097.87 262.65 14.46  4.78 0.61 4012 0.04 0.81 ‘F‘@“ T;} @ ?}“ @Cﬁ‘
Teljes ki6rlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45 ‘@\
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00 i
Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80 4.40  3.60 240 320 240 0.60 @
Paprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00




10/21/2025

10/22/2025

kedd

(00536)
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szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

U Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 085 21.00 130 0607
V Almalé (100%) 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 0.84 020 0.80 @‘@ @
rolad e
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Osszesen: 8121.88 1943.05 87.85 49.75 1560 281.95 4348 7.05
R Tej 507.15 121.33 850 3.75 204 1325 000 0337
Csokoladés gabonagolyo 829.73 19850 2.90 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 ?*ETQ @@?@ ?’g ’@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 163 10.60  0.00 0.27‘@\
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 002 0.04
Zala felvagott 24202  57.90 390  4.50 162 045 0.00 0.50
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01  1.20 0.00 0.00
Teljes kidrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 ‘@\
E Zoldséges karfiolleves 380.30  90.98 322 242 030 13.86 065 0.36 ?’@ ‘};} @ﬁl} @?\«ﬁ:-
Serpenydsburgonya 1718.75 41119 1526 17.83 6.64 46.36  0.41 2.08‘@.\
virslivel
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152

0.80 )
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E Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

667.13

159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54 &)
5469.10 1308.40 51.41 36.88 13.45 186.23 19.68 5.69
e SR A g o.n.y.h.a.f.('j.n.(j.k. .

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



