Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

Diéta | | Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 163.71 39.17 4 9.13 8.99 0.00
Péréhagymas vajkrém 310.80 74.35 0.44 7.70 5.14 1.06 0.88 0.00 @
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘6
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00 0.33@
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
Ne) margarin
g Paprikas szalami 235.33 56.30 2.04 4.30 1.98 0.38 0.04 040
o N4
8 0 = Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
SE£2s
8 :d:’ o O Teljes kidrlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045Y%
s 2uw
-~ (2] " . p [ ) o
‘O E Zobldséges reszelttészta 305.40 73.06 2.27 1.55 0.19 1231 0.1 1.28 -
§ &z ZOIOLOIY
Tékmagos rantott hal 1787.02 42752 1952 2960 432 1899 058 0.77
9 IZIOL00),
Jazmin rizs 1219.97 291.86 5.18 6.27 0.77 53.20 0.08 0.20
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 0.53
U Kakads csiga 718.96 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
. . . o -
V Szines toltétt csirkecomb 708.64 169.53 19.44 4.68 112 1185 0.01 0.68




10/20/2025

10/21/2025

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(00533)

Alsos

Burgonyapiiré 590.22 14120 3.88  1.04 0.60 28.08 232 1.72 ?@ F[;‘,_,E: *’L@ ?‘“ ?}‘: @
Ecetes almapaprika 74.38 17.79 0.90 0.22 0.00 3.03 3.01 0.48 & @
Osszesen: 8220.89 1966.72 77.39 69.94 2078 248.33 28.11 7.87
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 0.00
Korozott 212.65 50.87 496 275 178 143 137 0.237]
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 ,?‘/.
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.1 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 )
Daragaluskaleves 40867  97.77 220  4.19 050 1257 006 050755 @@‘G‘,\i"@
Sertésporkolt 81213 19429 17.32 12.13 295 367 027 049
Felesborssfozelék 927.39 22186 1210 414 053 3377 003 0.7574) %A TR F @’T‘
Teljes kidriésii kenyér 555.94 133.00 490 120 0.30 2410 0.15 045 @ |
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Boci sonkas sajtkrém 196.88  47.10 330 270 180 240 180 045 @
Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00




10/21/2025

10/22/2025

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlo

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

U Teljes kiérl kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.607
V Almalé (100%) 38456 9200 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Saijtos tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 0.84 020 0.80 ‘@; ‘@ "@
rolad
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Osszesen: 7589.40 181565 80.77 43.67  13.78 271.05 4242 6.75
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337
Csokoladés gabonagolyo 829.73 19850 290 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 %42 @@?‘\ F[“E‘x G@
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 163 1060 000 0.27 7))
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02  57.90 390 450 162 045 000 050
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.0 0.00
Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60 7)
E Zdldséges karfiolleves 31015 7420 264 1.8 023 1156 052 033 ?@ o) @?’f- @Q"‘g
Serpenyésburgonya 1434.42 34316 12.27 13.91 504 4126 0.34 1.63‘@\
virslivel
Csemege uborka 4200 1005 042  0.07 000 168 1.33

0.70 ‘@\




10/22/2025

szerda
(00533)
Alsos EGYMI

E Teljes ki6rlést kenyér

: U Vaniliaizl puding kakaos

\

Ontettel
Kifli

Osszesen:

667.13

391.88

625.05

6 125.55

15960  5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54“@,\3
93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80‘“@\,

149.53 4.95 1.26 0.27  28.71 1.08 0.49 & %D \

1465.44 5423 34.78 12.80 226.55 35.25 6.40

Uzletvezetd

Konyhafdéndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



