10/20/2025

hétfé

(00545)

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-mena)

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

E Zoldseges reszelttészta 408 02 97.61 2.98 0.32 1552
leves
Tékmagos rantott hal 1654.26 395.76 2553 20.76 3.66 2459 070 0.97 ....
Jazmin rizs 1578.56 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 0.1
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Osszesen: 379550 908.02 35.87 31.70 501 11671 7.17 3.32
E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.310
leves @ @

. _ . . [ ' - ' 1)
Parajos-sajtos gnocchi 1937.26 463.46 15.60 12.47 478 7047 160 2.23 @@
Banan 658.16 157.45  1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08

Osszesen: 3003.44 71852 2053 15.13 510 12229 1.76  3.62




10/21/2025
kedd

(00545)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
Sertésporkolt 111311 266.29 23.86 16.46 403 528 041 062
Felesbors6fézelék 1265.63 302.78 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86 @@
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3995.16 95577 50.48 31.27 6.00 114.46 072 2.77
E Daragaluskaleves 679.66 16260 3.33  8.16 097 1857 009 0.75
Hortobagyi htisos 218417 52253 31.23 21.39 9.13 5051 11.49 2.12
palacsinta @ 9 ﬁ)
Sz6816 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 3200.87 76576 35.16 29.85  10.10 87.18 11.58 2.88




10/22/2025

szerda

(00545)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Z6ldséges karfiolleves 476.42 11398  4.04  3.02 0.37 17.38 0.87 0.40 @
Serpenydsburgonya 2059.54 49271 17.87 20.59 753 5765 051 235
virslivel
Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 0.00 240 1.90 1.00
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
Osszesen: 3263.09 780.64 2839 2515 8.26 106.35 3.46  4.29
E Zéldséges karfiolleves 476.42 11398  4.04  3.02 037 17.38 0.87 0.40 @
Mozzarellas csirkemell 1204.12 288.07 37.13 13.94 6.27 3.06 022 147 @
Petrezselymes rizs 182559 436.74 826  9.61 112 7874 057 1.16 @@
Péttyés Rudi 431.38 10320 285  5.64 459 1179 11.46  0.33 @
Osszesen: 393751 941.99 5228 3221 1235 11097 13.12 3.36
Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




