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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.
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10/14/2025
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Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

E Sertessult (gluténmentes) 978.37 234.06 2146 13.87 5.32 0.79 .
Paradicsomos kaposzta 1078.99 25813  6.16  8.89 1.12 3494 2655 091F
(gluténment.)

Zo6ldségleves 28350 67.82 122  2.09 0.25 1073 024 031
(gluténmentes)

Osszesen: 2340.86 560.01 28.84 24.85 494 50.99 27.02 2.01
Parolt rizs (diab.- 789.60 18890  3.20  5.69 0.66 31.00 0.00 0.20
gluténmentes)
Z6ldséges zellerleves 23231 5558 134 172 020 812 002 092
(diab-gluténmentes)
Nagykunsagi bojtar 1458.88 349.02 23.65 15.34 418 973 051 0.77
pecsenye (gluténment.)

Osszesen: 2480.79 59350 28.19 2275 5.04 4885 053 1.89
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A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



mevid

ISKOLA ETTEREM

Lé E Csontleves 204.27 48.87 1.83 1.18 0.03 7.68 0.10 0.31
o (gluténmentes)
f, Spendt, Fétt burgonya 1207.16 28879 923 968 1.68 3935 0.25 0.36
Q (gluténmentes)
o) 5 Fétt tojas 51450 123.09 825  7.35 225 053 0.30 0.27
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|_0|3 Osszesen: 1925.93 460.75 19.31 18.21 3.96 47.56 0.65 0.94
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Zoldborsoleves
(gluténmentes)

Tarhonyas hus (diab-
gluténmentes)

Uborka salata (diab.)

10/16/2025
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:

3 A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meuidcd Zrt. |

351.36 84.06 3.68 2.22 0.25 11.92 0.02 0.28
0.76

170548 408.01 25.30 18.00 423 35.05 1.68

51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13

2108.25 504.37 29.99 20.32 4.48 48.80 6.70 1.17
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges zoldbableves 305.89 73.18 2.06 1.77 0.21 11.83 0.27 0.91
(diab-gluténmentes)
Sargarépas rizs (diab.) 875.12  209.36 3.56 6.68 0.77 33.43 0.00 0.85
0 Kaposzta salata (diab.) 124.86 29.87 1.49 0.21 0.02 5.24 4,00 0.23
N
oxX
N 3N Fokhagymas csirkemell 585.44  140.06 22.54 4.23 0.61 2.67 0.17 1.16
™~ RS (gluténmentes)
See
—

Osszesen: 1891.31 45247 29.65 12.89 1.61 53.17 444  3.15

E Paradicsom leves
(gluténmentes)

Siilt csirkecomb
(gluténmentes)

Paprikasalata (diab.)

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komlé Felsés diab.-gluténmentes Komlo

10/18/2025
szombat

meuidcd Zrt. |

382,76  91.57 152  4.10 0.49 10.94 18.37 0.83
0.62

Hagymas toértburgonya 875.87  209.54 4.74 4.09 0.47 37.49 0.00

745.71 178.40 21.03 9.88 1.84 1.13 0.00 0.43

76.14 18.21 1.10 0.27 0.00 2.81 8.00 0.30

Osszesen: 2080.48 497.72 28.39 18.34 2.80 5237 26.37 218

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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