mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%’ Zala felvagott 242.02 5790 3.90 450 162 045 0.00 050
o
ﬁ Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
(O]
S Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
N £
O N E E Zoldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 0.06 0.29
N
SE£38 06,0
Jd£ 8.2 Sertéssiilt (par.mentes) 786.32 188.12 17.44 11.18 284 421 000 0.96¢
o =0
— o
o Magyaros 81251 19438 472  3.21 035 3586 0.00 1.00
'al_.)‘ burgonyaf6zelék
> Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
[2)
< Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00

U Pogacsa (TEJMENTES)  1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 0.50
4.34

Osszesen: 5046.70 1207.23 47.62 32.11 7.84 178.96 10.19
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02 001 0.00 899 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
ié Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
o
X Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
(0]
T E Zzbldséges zellerleves 29419 7025 225 155 021 11.38 007 0.89
o £ 96,0
Qo §E Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 000 0.21
S8 33
ox 82 Nagykunsagi bojtar 114853 27477 18.60 12.42 338 682 019 0.69
8 ~ © pecsenye (par.mentes)
S U Geépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 009 0.72
[0
P Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
O
[72]
< Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.1
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@

Osszesen: 4813.80 115151 47.41 35.96 8.89 140.90 9.64 4.50
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10/15/2025

meuidcd Zrt. |

szerda
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

mevid

T

E

ISKOLA ETTEREM

Tejbedara kakads
szorattal (tejmentes)

Csontleves

Spendt, Fétt burgonya
(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér
Szilva

Parolt sertésszelet
(par.mentes)

Svab fustolt sonka
Teljes ki6rlési zsemle
Delma szendvics

margarin
Paprika

Osszesen:

1507.11

245.25

1135.33

667.13

201.32

730.19

126.65

459.80

75.24

24.57

5172.59

360.55

58.67

271.61

159.60

48.16

174.69

30.30

110.00

18.00

5.88

1237.46

4.36

2.34

8.38

5.88

0.56

17.14

4.92

3.75

0.04

0.36

47.73

281

1.14

6.02

1.44

0.14

10.70

0.69

0.65

2.00

0.09

25.68

0.45

0.02

0.61

0.36

0.00

2.79

0.27

0.15

0.62

0.00

5.27

79.01

9.59

45.13

28.92

10.48

2.26

1.05

20.65

0.04

0.90

198.03

37.08

0.00

1.66

0.18

0.00

0.00

0.12

0.25

0.00

0.00

39.29

0.35
0.24
0.54
0.01
0.66
0.60
0.08

0.00

3.38
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

o Halkrém 330.83  81.30 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
§ Paprika 24.57 5.88  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
jﬁ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
C
(0]
Nx £ E Zoldborsdleves 412,78  98.62 441  1.90 0.24 1558  0.07 1.05
QO ~
SESS
59 3 Tarhonyas hus 212160 507.56 27.35 17.77 3.93 5886 007 0.63
g 7 Pt % (par.mentes)
=<0 © Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
3
'aIT U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
[72]
Q Liga margarin 75.24  18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5139.78 1229.49 50.74 32.97 6.89 178.04 21.37 3.98
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10/17/2025

mewuid =Zrt. |

mevi

dntek
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komld

pen

T

m

C

Tea (citrusmentes)
Kukoricas kenyér
Uborka

Liga margarin

Fétt tojas
Babgulyas (par.mentes)
GyUmolcslepény
(TEJMENTES)
Parizsi felvagott
Liga margarin
Uborka

Teljes kidrl.kifli

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

151.37

595.65

14.74

37.62

207.14

1 024.68

2217.73

265.85

37.62

14.74

503.69

5070.83

36.21 0.02
142.50 4.80
3.53 0.30
9.00 0.02
49.55 4.05
24514  15.65
530.56 8.78
63.60 3.30
9.00 0.02
3.53 0.30
120.50 3.70
1213.12 40.94

0.01

0.50

0.03

1.00

3.60

9.31

19.98

5.40

1.00

0.03

1.80

42.66

0.00

0.00

0.00

0.30

0.93

1.88

2.17

2.04

0.30

0.00

0.85

8.47

8.99 8.99
29.50 0.00
0.51 0.00
0.02 0.02
0.18 0.00
24.33 0.01
78.26 22.63
0.36 0.00
0.02 0.02
0.51 0.00
21.00 1.30
163.68 32.97

0.00
0.60
0.01

0.04

0.11
1.14
0.81

0.50
0.04
0.01

0.60 '@

3.86
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gala sult sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
o Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
E Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 '@
é E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
§ = < qé Siilt csirkecomb 54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
% % § .é Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
§| u 9-(8; Paprikasalata 184.70 44.19 0.98 0.24 0.00 9.47 6.99 0.30
-'GE: Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
§ U Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
< Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 4637.22 1109.38 41.89 22.60 7.19 179.11 46.09 3.14
" Uzletvezets Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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