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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 0.30 .
(tojasmentes)
Sertéssiilt 793.85 189.92 17.49 11.19 284 457 017 1.03
Paradicsomos kaposzta 1097.02 262.45 5.72 6.22 0.67 43.87 2558 0.69 “@
Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “@
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.00 0.00
Osszesen: 2860.22 684.27 29.48 20.44 400 9139 26.10 2.47
Z6ldséges zellerleves 276.22  66.08  1.48  1.41 0.15 11.45 024 091 ..
(tojasmentes)
Parolt rizs 1259.00 30120 560  6.71 0.78 5425  0.00
Nagykunsagi bojtar 1159.40 277.37 1873 12.44 338 722 059 0.70 ...
pecsenye
Osszesen: 2694.62 644.65 2581 20.56 431 7292 0.83 1.82

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30

Parolt sertésszelet 73237 17521 17.17 10.70 279 234 008 061

Spenot, Fétt burgonya 1135.33 271.61 8.38 6.02 061 4513 1.66 0.24

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54

Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 2968.84 710.25 33.63 19.24 379 9689 216 1.70

Zo6ldborsoleves 394.81 94.45 3.64 1.76 019 1565 024 1.07

(tojasmentes)

Tarhonyas hus 2034.36 486.69 20.48 15.27 3.35 65.02 296 1.62

(tojasmentes)

Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 168 1.33 0.70
Osszesen: 247117 591.19 2454 17.10 354 8235 453 3.39
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Osszesen:

1017.15 243.34 15.14 9.28 1.86 24.36 0.30 1.18

2217.73 530.56 8.78 19.98 217 7826 22.63 0.81

3234.88 773.90 2392 29.26 4.03 102.62 22.93 1.99

E Paradicsom leves
(tojasmentes)
Sult csirkecomb
Hagymas tértburgonya
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Osszesen:

616.77 14755 173  3.08 0.34 27.20 17.20 0.74
0.39

54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00
1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23

184.70 44.19 0.98 0.24 0.00 9.47 6.99 0.30

2478.81 593.01 25.69 14.97 224 86.42 2419 166

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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