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T Tea (citrusmentes)
Liga margarin
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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
0 Ketchup 68.97 1650 0.23  0.05 000 375 360 0.23
€
S E Zoldséges zellerleves 29419 7025 225 155 021 11.38  0.07 0.89
¥
L 0160
Rz d ﬂcz Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
-~ O
S o WO
Jdx S E Nagykunsagi bojta 1159.40 277.37 18.73 12.44 338 7.22 059 070
= o .= agykunsagi bojtar . . . . . . . .
g T pecsenye @ 9
~§ U Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
< Liga margarin 75.24  18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 4878.90 1167.08 47.47 36.00 8.89 14454 13.64 4.73
T Tejbedara kakaos 1507.11 360.55 4.36  2.81 045 79.01 37.08 0.35
%’ szorattal (tejmentes)
S E Csontleves 24525 5867 234 114 0.02 959  0.00 0.29
¥
Lo
S K ;quf; Spendt, Fétt burgonya 113533 27161 838  6.02 0.61 4513 1.66 0.24
% = (TEJMENTES)
dNSE Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 035 0.20 0.18
S" s
2 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
g%
< Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
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10/15/2025

10/16/2025
csltortok

mewuid =Zrt. |

szerda
(00531)
Alsés tejmentes

mevid

(00531)
Alsés tejmentes Komlé

I/ ArAl A

U Svab flstolt sonka

Paradicsom
Teljes ki6rlési zsemle

Delma szendvics
margarin

Osszesen:

Tejeskavé (TEJMENTES)
Halkrém

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldborsoleves
Tarhonyas hus

Csemege uborka
Meggyes turmix

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

126.65

18.31

459.80

75.24

4779.14
515.69
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555.94

412.78

2133.64

42.00

356.93

75.24

695.20

5151.82

30.30 4.92 0.69
4.38 0.20 0.04
110.00 3.75 0.65
18.00 0.04 2.00
1143.33 3593 19.83
123.37 0.35 2.03
81.30 6.94 5.90
5.88 0.36 0.09
133.00 4.90 1.20
98.62 4.41 1.90
510.44 27.43 17.79
10.05 0.42 0.07
85.39 0.36 1.35
18.00 0.04 2.00
166.32 5.61 0.66
123237 50.82 32.99
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3.99
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0.24
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15.58

59.44
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17.70

0.04

33.16

178.62

0.12

0.00

0.25

0.00

39.49
12.60

0.04

0.00

0.15

0.07

0.34

1.33

6.96

0.04

0.11

21.64

0.66

0.00
0.60
0.08

2.95

0.02
0.44
0.00

0.45
1.05
0.75
0.70
0.01

0.08

0.60
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10/17/2025

10/18/2025

meuidcd Zrt. |

mevi

péntek
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

szombat
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1
Babgulyas 1029.19 24622 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
Gylimélcslepény 2217.73 53056  8.78 19.98 217 78.26 2263 0.81
(TEJMENTES)

Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 0.02 002 0.04
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
Osszesen: 5075.34 121420 40.97 42.67 8.47 163.89 33.07 3.90
Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 0.30 0.39 030 0.87
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30  0.09 001 181 000 0.00
Teljes ki6rlés zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25

0.60
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83  3.26 0.38 2679 16.87 0.78

Siilt csirkecomb 54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
‘0
= Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
O
a = ﬁ Paprikasalata 184.70 44.19 0.98 0.24 0.00 9.47 6.99 0.30
o =49
0 -—
% e omo q‘:, U Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
— O O e
= N O .5
8 n =9 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
~8 margarin
0 Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
<
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 4619.70 1105.19 43.74 25.00 757 169.50 4296 3.90
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



