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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

()]
850  3.75

)]
2.0

rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15 121.33 04 13.25 0.33
Kapros turé 196.35  46.97  4.45  2.78 176 095 1.34 0.3
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Z8ldségleves 260.64 6439 1.83  1.73 0.24 10.06 058 0.35 @
Sertéssilt 797.98 190.90 17.53 11.20 2.84 475 017 1.08 @
Paradicsomos kaposzta 1097.02 262.45 5.72 6.22 0.67 43.87 2558 0.69
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 5715.96 1367.34 56.59 4429 1567 184.94 28.84 3.67
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Zellerleves 41726  99.82  3.02  4.01 174 1243 138 1.19 @
Nagykunsagi bojtar 1159.40 277.37 1873 1244 338 722 059

pecsenye

0.70
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mevid ISKOLA ETTEREM
E Parolt rizs 127094 30405 568 672 078 5483 035 0.25®@

n
QU Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543 000 000 063§
[Te) C
IN 9
8 fo) %r_) E _; Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
-~ O ~
< o 9O N ¢
S S 28y  Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
— [72]
3 Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 0.91
<
Osszesen: 5287.64 126499 5291 4495 1540 14351 1553 525
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Fonottka 67507 16150 410  3.85 1.60 27.20 5.90 0.36
E Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 1092 061 047 @
% Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 035 0.20 0.18
(@]
ﬁ Spendt, Fétt burgonya 1260.48 30155 11.60 6.77 121 4757  0.02 0.35
Qg 2
Q- OtT Teljes kiGriést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
noOE
25 8= Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
— i)
= U Svab fiistslt sonka 126.65 3030 4.92  0.69 027 105 012 0.66
O
[72]
< Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 000 0.00
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 4609.00 1102.63 47.69 25.42 7.80 161.23 7.28 3.58
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mevid
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T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16
% Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
o
X Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 "@
Qx O
O —~+=
o & 2 L L) L) L) L
£ ©S E zdldborsdleves 41599  99.38 445 191 024 1570 015 0.27 ....‘
S53¢ 10,6010
22 8% Tarhonyas hus 213364 51044 2743 17.79 394 5944 034 075
- 9 o
" Csemege uborka 42.00  10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
O
[72]
< U Gyimélcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71 1.08 0.49
Osszesen: 5068.85 121250 53.49 34.40  12.08 171.41 30.69 3.09
iED T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Q L) L) L)
Tojaskrém 31759 7598 419 522 160 037 0.30 0.46
o 3
< § @‘q&; Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
N E ©Og
0 O .= : OO0
'8 85 E Babgulyas 103151 24677 1572  9.33 1.88 2461 013 0.94 @.....
Soex OGO E)
(/2]
O
£
<
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E Csaszarmorzsa 2172.89 519.83 13.87 18.47 453 7355 0.00 0.95 A
o zarmorz
g Almapliré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
2
2 B U Pick sertés parizsi 259.58 62.10 360 5.10 210 042 012 0.66
Se OE
N = § “E’ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
N} —
S2oF
= el Uborka 14.74 353  0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
3 o
O Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
@D
< =
Osszesen: 5661.96 135454 55.00 45.20 13.30 175.23 13.87 4.59
T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt sait 378.92 90.65 10.64  6.16 3.82 0.07 0.07 0.53
LED Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
o
2 Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
[Te) (7]
= ()
S8 aE Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
SESL
0
— O ©:= E Paradicsom leves 632.66  151.35 2.83 3.26 0.38 26.79 16.87 0.29¢
S 5 SN @ @
= Siilt csirkecomb 480.87 11504 16.72  4.96 1.15 066 014 0.39 @
3
g Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 059 4891 0.00 0.23
Gorog salata 328.69 78.63 2.11 5.31 1.20 6.93 0.00 0.46
U Alma 145.41 3479  0.40 0.40 000 7.00 0.00 0.01
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U Kinder Pingui

/18/20:

™
<
~— O -
o
o
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564.30 135.00 2.10  8.90 6.00 11.30 9.90 0.08
2.96

Osszesen: 4696.02 1123.44 53.44 39.59 15.65 136.79 27.23

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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