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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

10/13/2025
hétfs
(00532)

m

(00532)
Alsés gluténmentes Komld Alsés gluténmentes Komlé

10/14/2025
kedd

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1

E Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 0.30 .
Sertéssiilt 790.86 189.20 17.18 11.28 288 432 019 0.84
Paradicsomos kaposzta 1263.63 302.30 5.35 6.90 0.89 5151 2572 0.70 “@
(GLUTENMENTES)

Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45 155 020 2350 1.15 0.85

Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 3153.89 75452 26.07 21.40 416 107.94 27.26 2.73

Nagykunsagi bojtar 1157.91 277.01 1857 12.48 3.40 7.09 060 0.70 ...

pecsenye (gluténment.)

Parolt rizs 1259.00 30120 5.60 6.71 0.78 5425  0.00

Zo6ldséges zellerleves 27436 6564 129  1.46 0.17 11.30 025 091 ..
Osszesen: 2691.27 643.85 2546 20.65 435 7264 085 1.82
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10/15/2025

10/16/2025
csltortok

meuidcd Zrt. |

szerda
(00532)

mevid

(00532)
Alsés gluténmentes Komlé Alsés gluténmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves 232.69 55.67 1.64 094 0.03 10.02 0.24 0.30
Spendt, Fétt burgonya 1316.78 31502 979  7.35 137 5024 028 0.35
(GLUTENMENTES)

Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 035 0.20 0.18
Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
Osszesen: 2605.84 623.41 18.94 14.88 310 9459 187 1.69
Zoldborsoleves 392.94 94.01 3.45 1.82 021 1549 025 0.28
Tarhonyas hus 1889.73 452.09 20.08 15.11 333 5732 262 0.82
(GLUTENMENTES)
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 254279 608.33 2455 17.60 354 8499 420 1.82
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mevid ISKOLA ETTEREM

153 E Babgulyas 1058.81 25330 15.04  9.46 1.91 2627 0.34 1.18
(@]
X Fokhagymas csirkemell 510.80 122.20 20.01 3.64 0.53 2.10 0.14 0.94
10 _?f, (Gluténmentes)
S NG Sargarépas rizs 1292.63 309.24 584  6.75 0.79 5587 0.00 1.03
o
< ecuwE
4285 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 0.02 757 350 022
S TS
(@]
(/2]
3
< Osszesen: 3018.01 722.00 42.04 20.01 325 9181 3.98 3.37
%’ E Paradicsomleves 636.47 15227 157 320 038 2807 17.23 0.74
5 (GLUTENMENTES)
ﬁ Siilt csirkecomb 54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
Lo o)
AN = —_
g_‘é gé Hagymas trtburgonya 1134.80 27148 617 5.14 0.59 4891 0.00 0.23
o) L0
SR 88 Paprikasalata 184.70 4419 098  0.24 0.00 947 699 0.30
SENS-
(@)]
[72]
3
< Osszesen: 249851 597.73 2553  15.09 2.28 8729 2422 166

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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