meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldsegleves 387.07  92.60 14.90 0.36 .
(gluténmentes)

Sertéssilt (gluténmentes) 1171.68 280.31 25.80 16.46 4.26 6.61 0.31 1.16

Paradicsomos kaposzta 1500.69 359.02 6.79 8.81 1.08 59.38 33.10 1.13

Ln
%52 § (gluténmentes)
R g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
o .c
— o
s = Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 392251 93841 36.88 29.56 5.85 123.75 34.90 3.54
E Nagykunsagi bojtar 184757 442.00 29.48 18.81 524 12.85  0.97 104...
pecsenye

Parolt rizs (gluténmentes)  1583.64  378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00

Zoldséges zellerleves 421.01 100.72  2.00  2.39 0.28 16.96 0.36 097..
(gluténment.)
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

Osszesen: 385222 92158 38.68 28.90 6.42 99.56 133 232
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ié E Csontleves 357.30 85.48 2.88 1.78 0.04 14.30 0.30 0.36
o (gluténmentes)
f, Spenét, Fétt burgonya 1751.75 419.08 13.36 11.70 201 6266 0.34 0.50
Q (gluténmentes)
9 - Aé Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 300 0.70 0.40 0.36
o N
N ©
B O g_.qc_‘) Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
— N 5
~ 0 8_
8 ? Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Ie)
X
(2]
2
N
)] Osszesen: 3508.42 839.34 29.25 24.97 5.25 111.64 2.19 2.08
ié E Zoldborsdleves 591.76  141.57 5.04 2.96 0.34 22.98 0.36 0.33
o (gluténmentes)
ﬁ Tarhonyés hus 254488 608.82 29.51 20.56 474  74.29 3.43 2.09
9 (gluténmentes)
‘-‘N’-g ch_; Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
SENE
ol 8:9 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
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o
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N
n Osszesen: 3414.76 816.92 3575 24.22 5.08 110.17 5.69 3.44
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Babgulyas (gluténmentes) 1587.25 379.72 22.92  14.99 2.94 3738 047 1.78

Fokhagymas csirkemell 665.02 159.10 27.52 4.12 0.63 265 0.25 1.19
Sargarépas rizs 167252  400.12 7.58 8.69 1.01 7234 000 1.26
X
AN
"g 88 Képoszta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24
0 O
Qo

10/17/2025

Osszesen: 4174.87 998.77 60.00 28.08 461 124.34 572 447

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

E Paradicsom leves 811.48 19413 206  5.15 0.60 33.29 20.42 0.85
(gluténmentes)
Silt csirkecomb 748.57 179.08 21.05 9.89 1.84 1.26 0.00 0.43
(gluténmentes)
§?—é . Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70 59.32 0.00 0.24
ey
D g g Paprikasalata 235.67 56.38 1.47 0.37 0.00 11.73 7.99 0.40
sne
S o»
Osszesen: 3169.85 758.33  32.06 21.58 3.14 105.60 28.41 1.92
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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