10/13/2025

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlé

R Tea

Tonhalas pastétom
Uborka

Kukoricas kenyér

Tej

Kapros turé
Kukoricas kenyér
Zbldségleves
Sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér
Banan

Sajtos pogacsa

Tea

Hamburger

Osszesen:
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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.
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10/14/2025
kedd

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

Tej

Fahéjas csiga

Tea

Fétt bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6rlési kenyér
Zellerleves
Nagykunsagi bojtar
pecsenye

Pérolt rizs
Trappista sajt

Liga margarin
Uborka

Csaszarzsemle

Tea

507.15

1613.48

181.25

572.66

137.94
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641.82
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10/14/2025

10/15/2025

kedd
(00541)
Szakiskola EGYMI

szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

I/ ArnAl A

V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 000 5175 009 1.35
Pick tavaszi felvagott 43681 10450  6.00  8.50 350 095 030 1.10
Paprika Kaliforniai 51.60  12.34 040 0.2 001 241 000 0.0
Sz818 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.0 0.00
Osszesen: 11125.65 2661.63 100.27 94.87  36.54 299.45 46.09 10.41
Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Tejfdlds taré 33419  79.95  7.46  4.82 3.06 152 231 055
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.36
Csontleves cérnametélttel ~ 400.73  95.87  4.05  2.08 007 1504 1.00 0.65 @
Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 300 070 040 0.36
Spendt, Fétt burgonya 1803.92 43156 1570 11.13 181 6573 002 045
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 001




10/15/2025

10/16/2025
csltortok

szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

Svab fiistdlt sonka 168.87  40.40 656  0.92 0.36 1.40 016 0.88
Delma szendvics 75.24 1800  0.04  2.00 0.62 004 000 0.08
margarin
Paradicsom 27.47 657 030 0.06 001 1.20 0.0 0.00
Teljes kibrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60
Makos nudli 3628.46 868.05 2240 23.03 3.64 14214 2997 1.49
Alma 11633  27.83 032  0.32 000 560 000 001

Osszesen: 11037.86 2640.64 100.14 65.09  16.72 398.33 50.18 7.39

. . L) L) L)

Zfé?:ﬁifa kakaos 229395 54848 1679  6.66 3.32 104.06 5254 0.92
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00  0.78  6.80 420 068 040 0.16
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
Z8ldborsoleves 625.46 149.44 651 3.0 0.38 2331 023 031
Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 84.99 050 0.85
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60  0.10 0.00 240 1.90 1.00
Gyumolcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 1525 0.00
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 28.71 1.08 0.49
Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00




10/16/2025
csltortok

10/17/2025

tek

pén

(00541)
Szakiskola

CA\/NAL I AnAlA

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

<

—

m

Kendmajas 536.50 127.74 500 11.15 540 085 000 075

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001

Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Osszesen: 10292.70 2461.24 99.54 58.28  22.21 380.18 94.06 6.38

Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001

Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 0.64 000 0.16

Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Tojaskrém 42313 10123 559  6.95 213 049 039 058

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Babgulyas 799.09 191.17 11.99  7.47 146 1871 009 0.64 @

Csaszarmorzsa 275337 658.70 17.52 23.55 576 9291 000 1.20

Gylimdlcsdntet 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.1

Pick sertés parizsi 346.10 82.80 4.80  6.80 2.80 056 016 0.88

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001




U Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
0.00

10/17/2025

10/18/2025

tek

pén

szombat
(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

(00541)
Szakiskola EGYMI

I/ ArnAl A

V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99
H Ll L Ll
Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @
Lilahagyma 66.18  15.83  0.48  0.04 000 332 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Osszesen: 10449.90 2499.98 113.15 76.30 24.76 332.36 17.94 8.67
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Viragméz 41026  98.15  0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Paradicsomleves 685.37 163.96  3.02  4.15 0.47 27.47 17.99 0.48
Silt csirkecomb 623.54 149.17 20.90  6.79 151 0.83 018 043 @
Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70 59.32 0.00 0.24




/18/20:

00541

E Gorog salata

Osszesen:

692.20  165.60 446  11.25 255 14.29 0.00 1.09 ‘@

6878.76 1645.64 77.87 46.54 14.45 228.39 4280 5.27

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!



