10/14/2025 10/13/2025

10/15/2025

hétfé

(00535)
Fels6s Komlo

kedd
(00535)
Fels6s Komlo

szerda
(00535)
Fels6s Komlo

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

E Zoldségleves 32385 7734 214 11.76 072 0.38 ‘@{\'.'@
Sertéssiilt 986.23 23594 2189 13.77 353 582 020 1.14 @@@‘@.
Paradicsomos kaposzta 132849 317.82 6.97 8.22 0.89 5162 28.38 0.91
Teljes kibrlésii kenyér 555.94  133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 1936 0.00 0.04

Osszesen: 354553 848.08 36.94 2552 503 11266 2945 292
Zellerleves 507.28 121.36  3.62  4.97 217 1495 173 143 ‘@@@
o OO\
ssgg;#;:agl bojtar 1468.46 35131 2395 1535 420 1007 071 0.80
Parolt rizs 145378 347.80 6.50  7.68 090 6273 044 0.26 t@'@@@@@
Osszesen: 342952 82047 34.07 28.00 7.27 8775 2.88 2.49
Csontleves 330.86 7915 326  1.56 0.06 12.82 078 0.55 @l‘@f;@‘@
Fétt tojas 51450 123.09 825  7.35 225 053 030 0.27
Spenét, Fétt burgonya 144497 34569 1261  9.19 148 5201 0.02 0.37
Teljes kidrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 315878 755.69 30.56 19.68 415 10476 128 1.74




10/16/2025
csitortok

10/17/2025

10/18/2025

tek

pén

szombat
(00535)
Fels6s Komlo

(00535)
Fels6s Komlo

(00535)
Fels6s Komlo

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

E Zo6ldborsoleves 49397 118.02 516  2.46 0.31 1834 018 0.28 @@f@

Tarhonyas hus 247959 593.20 34.10 20.05 472 6825 042 0.75 @
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80 @

Osszesen: 302156 72270 39.74 2259 503 8851 212 183
Babgulyas 139323 33331 21.62 11.31 231 3577 018 1.04 ‘f@@ @‘E@?@f@:
Csaszarmorzsa 2626.80 628.42 16.79 22.26 548 89.03 0.00 1.15 @@@ " |
Gylimélcsdntet 22594 5405 054  0.08 0.00 1216 599 0.01

Osszesen: 424597 101578 38.95 33.65 7.79 136.96 6.17 2.20
Paradicsom leves 790.53 189.12  3.62  4.31 0.50 3297 19.18  0.31 @@
Silt csirkecomb 623.54 14917 2090  6.79 151  0.83 018 043 (”@?? ?;
Hagymas tértburgonya 125158 299.42 669  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
Gérog salata 43114 10314 259  7.14 152  8.89 0.0 0.56 @

Osszesen: 3096.79 740.85 33.80 24.35 423 9576 19.36 1.53
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