Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 16371 3917 4 9.13 899 0.00
Tonhalas pastétom 545.07 13040 248 13.08 140 068 020 0567 o ®t\®‘@
i ISIZLOIOIA
Uborka 14.74 353 030  0.03 000 051 000 0.01
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘6
T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
© Kapros turé 224.76 5377 498  3.22 204 112 154 0.14 "ﬁ’
5 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
0 ¥
Q0 ©S E Zoldségleves 323.85  77.34 214 225 031 1176 0.72 o.3s‘“’@f\®®
SERS ° A OIGIOICN
=<9 S e
S S ou) Sertéssilt 986.23 23594 21.89 13.77 353 582 020 1.14 @@@‘@
0
@ Paradicsomos kaposzta = 132849 317.82  6.97  8.22 0.89 51.62 2838 0.91
L
Teljes kibriésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 o.45
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36  0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02  0.00 @
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13  8.99
Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 1366 2.57 @@@
Osszesen: 10 123.02 242166 9170 86.26  28.11 31530 63.85 7.85




10/14/2025

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

Tej

Fahéjas csiga

Tea

F6tt bécsi rudacska
Ketchup

Teljes kiérlést kenyér
Parolt rizs
Zellerleves
Nagykunsagi bojtar
pecsenye
Trappista sajt

Liga margarin
Uborka
Csaszarzsemle

Tea

Liga margarin

507.15

1613.48

163.71

572.66

68.97

555.94

1453.78

507.28

1 468.46

518.32

37.62

14.74

687.40

163.71

75.24

121.33

386.00

39.17

137.00

16.50

133.00

347.80

121.36

351.31

124.00

9.00

3.53

164.45

39.17

18.00

8.50

5.00

0.40

6.50

0.23

4.90

6.50

3.62

23.95

10.40

0.02

0.30

5.33

0.40

0.04

3.75

20.50

0.08

12.50

0.05

1.20

7.68

4.97

15.35

9.20

1.00

0.03

1.37

0.08

2.00

2.04

10.50

0.00

3.85

0.00

0.30

0.90

217

4.20

6.20

0.30

0.00

0.39

0.00

0.60

13.25

25.50

9.13

0.00

3.75

24.10

62.73

14.95

10.07

0.00

0.02

0.51

31.52

9.13

0.04

0.00

14.20

8.99

0.00

3.60

0.15

0.44

1.73

0.71

0.00

0.02

0.00

0.45

8.99

0.04

1.05

0.23

0.45 @

Al ORI AAIGY
OO0
0.80 @@@

0.72 @

0.04

0.01

0.91 ‘@@
0.00

0.08




10/14/2025

10/15/2025

kedd

(00536)
Fels6s EGYMI

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

Fehér kenyér 71640 171.39 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90 7
Pick tavaszi felvagott 349.45 83.60 4.80 6.80 2.80 0.76 024 0.887_ 4"
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 9782.64 234037 87.37 8749 3426 25625 39.62 8.83
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 0.00
Tejfélds taro 22279 5330 497 321 204 101 154 043 ‘@\
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.0 0.00 -
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @
Tej 507.15 12133 850 3.75 2.04 1325 0.00 0.33 @
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 2720 590 0.36 @,@@@
Csontleves 330.86  79.15  3.26  1.56 0.06 12.82 078 0.55 ’[@ ﬁ; @@ %wg
Fétt tojas 51450 123.09 825 7.35 225 053 030 0.27 ‘@\
Spenét, Fétt burgonya 144497 34569 1261  9.19 148 5201 002 0.37 @@
Teljes kidriésii kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54 @
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
U Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30 4.92  0.69 027 1.05 012 0.66




10/15/2025

10/16/2025
cslitortok

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
Teljes kidrlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 025 0.60 )
Makos nudli 291338 696.98 18.13 18.06 2.92 114.95 24.98 0.99 ‘@\_ﬁ(\@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 9176.56 219536 82.01 53.02  13.80 334.74 43.06 5.92
Tejbedara kakads 195265 466.92 1455 562 279 8852 4172 0.83 @,f@,\@
szorattal A NS N
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 163 2358 11.99 0.27 ‘G,\%\
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00  0.78  6.80 420 068 040 0.16 ]
Paprika 2457 588 036  0.09 0.00  0.90 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 0457
Zsldborsoleves 49397 118.02 516  2.46 031 1834 018 0287, t@ @@r@
Tarhonyas hus 247959 593.20 34.10 20.05 472 6825 042 0.75 ‘@\@\
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80 @
Gyiimélcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00 ‘@\
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 ‘@\@
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Kenéméjas 42920 10219  4.00  8.92 432 068 0.00 0.60




10/16/2025

10/17/2025

tek

pén
(00536)
Fels6s EGYMI Komld

(00536)

Fels6s

Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Osszesen: 8786.59 2101.18 8594 5250  20.05 318.03 81.70 5.35
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.0 0.01
Natdr vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16 t\
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 ,?‘
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 ‘(\
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Tojaskrém 31759 7598 419 522 160  0.37 030 0.46 OC@
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 000 2950 0.00 0607
Babgulyas 139323 33331 2162 11.31 231 3577 018 1.04 r‘@, [‘:_:_p @ ? J’;ﬁ?}
Csaszarmorzsa 2626.80 62842 16.79 22.26 548 89.03 0.00 1 15‘(\@@
Gyimélcsdntet 22594 5405 054  0.08 0.00 1216  5.99
Pick sertés parizsi 25958 6210 360  5.10 210 042 012 0.66 75
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.0 0.01
Teljes kidrl.kifl 503.69 120.50 370  1.80 0.85 2100 130 0607
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 000




10/17/2025

10/18/2025

tek

pén

szombat
(00536)
Fels6és EGYMI Komld

(00536)
Fels6s EGYMI

Csemege karaj 779.56  186.50 21.09  10.91 321 079 0.00 0.95 T@ T;gg RN

Lilahagyma 4963 1187 036  0.03 0.00 249 0.00 0.01

Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 &)
Osszesen: 9672.74 2314.07 108.03 73.05 2353 299.64 16.90 7.80

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 03377

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Viragmeéz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00

Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 0607]

Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 0.01 121 0.00 0.00

Teljes kiérlésii zsemle 45980 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 025 0.607)

Tej 507.15 12133 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 ‘@\I

Paradicsom leves 790.53 189.12  3.62  4.31 0.50 3297 19.18  0.31 t\{\‘(\

Siilt csirkecomb 623.54 149.17 2090  6.79 1.51 083 0.18 0. 43?"6 “_} Vé‘

Hagymas tortburgonya 125158 299.42 669  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23

Gorog salata 43114 10314 259 7.4 152  8.89 0.00 0.56 ‘(m
Osszesen: 6093.26 1457.71 7279 4220 1345 19584 3589 4.19




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



