Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
RTea 16371 3947 4 9.13 899 0.00
Tonhalas pastétom 545.07 13040 248 13.08 140 068 020 0.56 ‘@@@@‘@
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 0.01
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘6
T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
. Kapros taré 196.35  46.97 445 278 176 095 134 0.13 "ﬁ,
€ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
a 4
Q0 WS E Zdldségleves 27091 6469 184 173 024 1012 058 0.35 f’@‘(\@@
S5 3 % 9 ZAOIHIDICN
- - o o
S<38 ,_,UJ) Sertéssilt 797.98  190.90 1753  11.20 284 475 017 1.08 @@@‘@
=
B Paradicsomos kaposzta 1097.02 262.45 5.72 6.22 0.67 43.87 25.58 0.69
<
Teljes kibriésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36  0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02  0.00 @
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13  8.99
Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 1366 2.57 @@@
Osszesen: 9621.95 2301.80 8526 80.73  26.85 304.67 60.68 7.53




10/14/2025

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlé

Tej

Fahéjas csiga

Tea

F6tt bécsi rudacska
Ketchup

Teljes kiérlést kenyér
Parolt rizs
Zellerleves
Nagykunsagi bojtar
pecsenye
Trappista sajt

Liga margarin
Uborka
Csaszarzsemle

Tea

Liga margarin

507.15

806.74

163.71

458.13

68.97

555.94

1270.94

417.26

1159.40

453.53

37.62

14.74

687.40

163.71

75.24

121.33

193.00

39.17

109.60

16.50

133.00

304.05

99.82

277.37

108.50

9.00

3.53

164.45

39.17

18.00

8.50

2.50

0.40

5.20

0.23

4.90

5.68

3.02

18.73

9.10

0.02

0.30

5.33

0.40

0.04

3.75

10.25

0.08

10.00

0.05

1.20

6.72

4.01

12.44

8.05

1.00

0.03

1.37

0.08

2.00

2.04

5.25

0.00

3.08

0.00

0.30

0.78

1.74

3.38

5.43

0.30

0.00

0.39

0.00

0.60

13.25

12.75

9.13

0.00

3.75

24.10

54.83

12.43

7.22

0.00

0.02

0.51

31.52

9.13

0.04

0.00

7.10

8.99

0.00

3.60

0.15

0.35

1.38

0.59

0.00

0.02

0.00

0.45

8.99

0.04

0.84

0.23

0.45 @

Al ORI AAIGY
ROCI06I00
0.70 @@@

0.63 @

0.04

0.01

0.91 ‘@@
0.00

0.08




10/14/2025

10/15/2025

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlo

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

Fehér kenyér 71640 171.39 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90 7
Pick tavaszi felvagott 349.45 83.60 4.80 6.80 2.80 0.76 024 0.887_ 4"
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 8214.66 196524 75.63 68.76 26.10 230.23 3196 7.81
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 0.00
Tejfélds taro 195.04  46.66  4.45 277 176  0.88 134 033 ‘@\
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.0 0.00 -
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @
Tej 507.15 12133 850 3.75 2.04 1325 0.00 0.33 @
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 2720 590 0.36 @,@@@
Csontleves 274.85 6575 264  1.19 0.04 1092 0.61 047 ’[@ ﬁ; @@ %wg
Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 0.35 020 0.18 ‘@\
Spenét, Fétt burgonya 1260.48 30155 1160  6.77 121 4757 0.02 0.35 @@
Teljes kidriésii kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54 @
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
U Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30 4.92  0.69 027 1.05 012 0.66




10/15/2025

10/16/2025
cslitortok

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 000 0.00
Teljes ki6riésti zsemle 45080 11000 375 065 015 2065 025 0.60 7
Makos nudli 250429 599.11 1580 1474 232 100.36 19.98  0.60 ‘@\,@
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.0 0.1

Osszesen: 8327.72 199228 7478 44.02 1188 31350 3759 524
Tejbedara kakas 1611.36 38535 1232 457 225 7298 30.90 065 ‘@\I‘@‘\.‘{m
szorattal FALFAIY
Tejeskavé 62919 15052 695 303 163 2358 11.99 027 ‘@,\f@\
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424 ~ 6800 078 680 420 068 040 0.16])
Paprika 2457 58 036 009 000 090 000 0.00
Teljes kiérlésii kenyér 555.94 133.00 490 120 030 2410 045 0457
Zsldborséleves 41599 9938 445 191 024 1570 0.15 0277, t@ @@?ﬁ
Tarhonyas his 213364 51044 2743 17.79 394 5944 034 0.75 ‘@\@
Csemege uborka 4200 1005 042 007 000 168 133 0.70 @
Gyiimélcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 1662 1525 0.00 ‘@\
Kifli 62505 14953 495 126 027 2871 108 049 ‘@\@
Tea 163.71 3917 040 008 000 913 899 0.0
Kenémajas 42920 10219 400 892 432 068 000 0.60




10/16/2025

10/17/2025

tek

pén
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(00533)

Alsos

Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Osszesen: 801537 1916.78 7627 4863  18.66 290.80 70.58 5.06
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.0 0.01
Natdr vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16 t\
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 ,?‘
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 ‘(\
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Tojaskrém 31759 7598 419 522 160  0.37 030 0.46 OC@
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 000 2950 0.00 0607
Babgulyas 103151 246.77 1572  9.33 1.88 2461 0.13 094 r‘@, [‘:_:_p ‘C} ? J’;f’fé
Csaszarmorzsa 2172.89 519.83 13.87 18.47 453 7355 000 0.95 ‘(\@\O
Gyimélcsdntet 188.24 4503 045  0.07 0.00 10.13  5.00
Pick sertés parizsi 25958 6210 360  5.10 210 042 012 0.667;
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.0 0.01
Teljes kidrl.kifl 503.69 120.50 370  1.80 0.85 2100 130 0607
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 000




10/17/2025

10/18/2025

tek

pén

szombat
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

(00533)
Alsés EGYMI

(V4

Vv

—

Csemege karaj 779.56  186.50 21.09  10.91 3.21 079 0.00 0.95 ff@ T;?“EL *’9 Ta -r[\f"“_:

Lilahagyma 49.63 11.87  0.36  0.03 0.00 249 0.00 0.01

Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 &)
Osszesen: 8819.41 2109.92 99.12 67.27  22.15 27097 1586 7.50

Tej 507.15 121.33 850 3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Viragméz 273.50 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Fustolt sajt 378.92 90.65 10.64  6.16 382 007 0.07 053 0

Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 0.01 121 0.00 0.00

Teljes ki6rlésii zsemle 45980 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.607)

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0

Paradicsom leves 632.66 151.35 283  3.26 0.38 26.79 16.87 0.78 @@@

Siilt csirkecomb 480.87 115.04 16.72  4.96 115  0.66 0.14 0.39 ?ﬁ‘ ‘}} ‘f«}“‘

Hagymas tortburgonya 1134.80 27148 617 514 059 4891 0.00 0.23

Gorog salata 32869  78.63  2.11 5.31 120 693 000 0.46 ‘@\




10/18/2025

(00533)

Alsos

\

U Alma

Kinder Pingui

Osszesen:

145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

564.30 135.00 2.10 8.90 6.00 11.30 9.90 0.08 [E \E *‘E ]{E \
&i' G./I "?./' D.J'I
5

6229.07 1490.20 67.80 44.94 18.00 201.66 43.43 4.54

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



