10/13/2025

hétfé

(00545)

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-mena)

m

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

E Zoldségleves 41813  99.84  2.80 0.40 15.26 0.42 @... ; .
Sertéssilt 1180.88 28251 26.31 16.34 421 719 027 1.26 @.@E
Paradicsomos kaposzta 1515.61 362.59 8.33 8.37 0.90 60.64 3298 1.12
Teljes kibriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 4132.77 98852 4436 29.08 5.87 131.37 34.40 3.38
Zéldségleves 41813  99.84 280  2.85 040 1526 097 042 @
Marhapérkélt 1398.43 33455 17.80 26.58 8.29 556 041 132
Galuska 1931.77 46215 11.25  9.43 1.35 8250 1.25 0.63
Tejfolos uborka salata 263.22 62.97 1.90 2.53 1.56 8.12 586 0.16
Osszesen: 401155 959.51 33.75 41.39  11.60 111.44 8.49 253




(00545)

10/14/2025
kedd
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Zellerleves 641.82 15355 441  6.63 268 18.38 2.16 1.68 @
Nagykunsagi bojtar 1850.55 442.72 2979 1872 521 1310 095 1.04
Nagyiun )

Parolt rizs 1601.54 38314 7.32 7.71 090 70.63 052 0.37®@

Osszesen: 4093.91 979.41 4152 33.06 8.79 102.11 3.63 3.09

m

Zellerleves 641.82 15355 441  6.63 268 1838 216 1.68 @
Rantott camembert 1543.89 369.35 13.00 2617 1214 18 150 1.30
Ranit 220,90

0.00

Afonyas dzsem 293.44 70.20 0.13 0.01 0.00 17.40 16.02

Jazmin rizs 157856  377.65 6.66 8.33 1.03 68.40 0.11  0.29

Osszesen: 4057.71 970.75 2420 41.14 15.85 106.00 19.79  3.27




10/15/2025

szerda

(00545)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E

m

Csontleves cérnametélttel  400.73 ~ 95.87  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 3.00 070 040 0.36
Spendt, Fétt burgonya 1803.92 43156 1570 11.13 1.81 6573 002 0.45
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
Osszesen: 3759.10 899.31 37.19 24.59 524 12087 1.60 2.01
Csontleves cérnametélttel 40073 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
Gyrosos csirkestilt 770.53 184.34 29.73 6.82 0.95 0.79 0.00 0.82
Flszeres burgonya 123293 29496 755  1.98 0.24 60.22 0.00 0.57 @@
Tzatziki 531.50 127.15  5.84  7.27 453 909 215 0.8
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.0 0.06
Osszesen: 3374.46 807.29 4847 18.25 579 109.34 3.15 2.58




(00545)

10/16/2025
csiitortok
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Zoldborsodleves 625.46 149.44 651  3.09 0.38 2331 023 0.31
Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 050 0.85

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.0 1.00

Osszesen: 3575.61 85521 46.02 24.51 5.51 110.70 263 216

E Zoldborsdleves 625.46 149.44 651  3.09 0.38 2331 0.23 0.31
Tolttt cukkini 1586.15 379.13 2430 13.81 3.09 39.03 051 0.81

Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54

Szilva 251.66 60.21 0.70 0.17 0.00 13.10 0.00 0.01

Osszesen: 3130.40 74838 37.39 1851 3.83 104.36 092 1.67




10/17/2025

tek

7

pen

(00545)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Babgulyas 799.09 191.17 11.99  7.47 1.46 1871 0.09 0.64 @
Csaszarmorzsa 275337 658.70 17.52 23.55 576 9291 000 1.20
Gyimélcsontet 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.01

Osszesen: 3820.14 91391 30.23 31.12 7.22 12584 6.08 1.85

E Babgulyas 799.09 191.17 11.99  7.47 1.46 1871 0.09 0.64 @
Sajtos - tejfélés langos 1857.17 44430 1181 23.42 483 4638 041 0.38
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Osszesen: 332339 79507 29.68 32.33 6.65 9401 068 156




10/18/2025

szombat

(00545)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Paradicsomleves 685.37 163.96  3.02  4.15 0.47 27.47 17.99 0.48
Siilt csirkecomb 62354 149.17 2090  6.79 151 0.83 018 0.43 @
0.24

Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00

m

Gorog salata

692.20 165.60 446 11.25 255 1429  0.00 1.09

Osszesen: 337524 807.47 35.86 28.36 523 101.91 18.17 2.24

Paradicsom leves 899.27 21514 404  5.30 0.61 36.60 21.98 0.52

Csirkés fajitas
Bulgur

Alma

982.86 235.13 28.43 8.62 1.12 1053 0.00 042 @
1498.40 358.47 11.06 6.77 0.84 6828 0.00 0.33
0.01

145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

Osszesen: 3525.94 84353 43.93 21.09 257 12241 2198 1.28

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




