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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

Finomfézelék 75533  180.70 24.18 0.89 .
(TEJMENTES)
Apropecsenye 825.83 197.57 19.35 11.97 313 281 024 o0.78¢
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Alma 17450  41.75  0.48  0.48 000 840 0.00 0.01
Lebbencsleves 602.70 14419 260  5.18 127 2121 035 1.15
(tojasmentes)
Osszesen: 302549 72381 3434 2559 5.47 85.52 3.46 3.37
Olasz z6ldségleves 278.93  66.73 161 166 020 1095 0.72 0.91
(tojasmentes)
Gombas pulykaragu 899.16 215.11 17.36 12.75 346 741 041 117
Kuszkusz 147119 35196 896  9.06 098 46.80 0.02 0.81
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Osszesen: 2986.32 714.43 2853 23.77 464 8326 115 2.90

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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mevid ISKOLA ETTEREM

© E Brokkolikrémleves 41190 9854 354  3.35 0.35 13.47  0.99 0.22
£ (TEJIMENTES)
X Rostonhal 48451 11591 1218  7.07 1.31  0.00 0.00 0.59
3
2 A‘GE) Petrezselymes burgonya =~ 101250 24222  6.33  1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
oo o c
— v
% C 88 Csemege uborka 48.00 11.48 048  0.08 0.00 192 152 0.80
S»noQ
I = Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
=§ Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
[0 m
w Osszesen: 2570.76 615.00 24.04 16.37 571 89.00 1196 2.04
%’ E Zoldséges karalabéleves 36343  86.94 210 218 0.25 14.42  0.27 0.91
o (tojasmentes)
ﬁ Szarnyasvagdalt szelet 633.62 151.58 1354 534 093 11.08 0.14 1.05
< Q (tojasmentes)
§§ Q% Rizi-bizi 1590.52 380,51 9.25  7.83 0.89 67.72 000 0.81
o= §§ Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Sown 20
=0 ¥
9 Almalé 100% HD 38456 9200 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
[72]
o]
1)
T Osszesen: 3095.86 740.63 25.95 15.93 207 121.78 2537 3.38
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ié E Lencsegulyas 1152.42
o (tojasmentes)
< Darasmetelt 2 079.40
0 9 (tojasmentes)
Sx o 5 Eper extradzsem 137.10
N8 g E gyumolcsdarabokkal
oS O v
-0 O :® Alma 116.33
~ 0 O o)
o N~ 4=
— o
2
0
Q
0
L Osszesen: 3 485.25
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275.70 19.87 8.61 1.90 29.17 037 1.23
497.46 6.96 10.96 1.25 90.96 269 1.14
32.80 0.06 0.04 000 796 801 0.00

27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

833.79 27.21 19.93 3.15 133.69 11.07 2.38
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