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E Brokkolikrémleves 411.90 9854 354  3.35 035 1347 0.9 0.22

(TEJMENTES)

Rantott hal (tejmentes) 1270.77 30401 17.93 1515 241 2257 130 0.90

Petrezselymes burgonya 101250 242.22  6.33  1.25 0.15 50.18 0.00 0.42

Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 000 1.92 152 0.80

Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 390 1143 945 0.00
Osszesen: 3135.67 750.15 29.39 24.15 6.81 99.57 13.26 2.34

Zéldséges karalabéleves 383.96 91.70 298 234 031 1434 008 031

Szarnyasvagdalt szelet 655.72 156.87 1397  5.73 1.02 1110 0.14 1.06

Rizi-bizi 1590.52 38051  9.25  7.83 089 67.72 0.00 0.81

Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60

Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 313849 750.68 27.26 16.48 222 12172 2518 2.79

Lencsegulyas 1166.46 279.06 2050  8.66 1.92 2938 014 124

Darasmetélt 220651 527.87 15.76 12.40 155 87.68 0.00 1.48

Eper extradzsem 137.10 32.80 0.06  0.04 000 796 801 0.00

gyumolcsdarabokkal

Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 3626.40 867.56 36.64 21.42 347 130.62 815 2.73
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