mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

10/6/2025

T Kakaoé (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
% Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
% E Aprépecsenye 709.87 169.83 17.11 10.22 2.73 2.14 0.00 0.76
Q (par.mentes)
= . OO
1 qé TIOJasIe’\’/es | 238.28  57.00 218  3.87 064 331 000 034
S% % 8 I(:_ll_ré(\)]rTl\;lfgzNe_ll(Iazlfs) 639.34  152.95 5.17 5.45 0.59 20.56 2.32 0.87
< 8,(%; Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 28.92 018 0.54
g_ Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
:2 U Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
<l() Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Osszesen: 5111.90 122295 51.42 34.95 798 170.33 1550 5.05
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10/7/2025

mewuid =Zrt. |

kedd
(00642)
AlsOs tej-paradicsommentes Komlo

mevid

T

m

C

Rizsital

Delma szendvics
margarin

Virdgméz
Vizes zsemle

Olasz zéldségleves
(par.mentes)

Gombas pulykaragu (tej-
par.mentes)

Kuszkusz

Sz616

Delma szendvics
margarin

Uborka

Kemencés stilt pulykamell
sonka

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

392.92

37.62

273.50

695.20

239.50

730.10

1247.82

337.04

37.62

14.74

132.92

459.80

4598.78

94.00 0.20
9.00 0.02
65.43 0.08
166.32 5.61
57.18 1.89
174.66  14.68
298.52 7.84
80.63 0.60
9.00 0.02
3.53 0.30
31.80 6.30
110.00 3.75

1100.07 41.29

2.00

1.00

0.00

0.66

1.45

10.45

6.88

0.30

1.00

0.03

0.45

0.65

24.87

0.20

0.31

0.00

0.00

0.20

2.90

0.74

0.00

0.31

0.00

0.18

0.15

4.99

19.00

0.02

16.20

33.16

8.89

5.25

40.95

18.10

0.02

0.51

0.60

20.65

163.35

6.60

0.00

16.20

0.11

0.06

0.00

0.02

0.00

0.00

0.00

0.30

0.25

23.54

0.02

0.04

0.00

0.60

0.68
0.76

0.61

0.01

0.04

0.01

0.51

0.60 "@

3.88
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10/8/2025

mewuid =Zrt. |

szerda
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

mevi

T

m

C

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Téliszaldmi
Paprika Kaliforniai
Vizes zsemle

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Rantott hal
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Geszti Eszti

Szendvics sonka

Liga margarin

Teljes kiorl kifli

Paprika Kaliforniai

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

151.37

37.62

301.59

25.80

695.20

341.22

1145.72

922.82

42.00

392.50

160.51

75.24

503.69

38.70

36.21

9.00

72.15

6.17

166.32

81.63

274.10

220.77

10.05

93.90

38.40

18.00

120.50

9.26

4 833.98 1 156.46

0.02

0.02

3.45

0.20

5.61

3.10

15.79

5.82

0.42

111

4.50

0.04

3.70

0.30

44.08

0.01

1.00

6.45

0.06

0.66

2.34

14.31

0.93

0.07

4.32

1.80

2.00

1.80

0.09

35.84

0.00

0.30

2.75

0.01

0.00

0.24

2.24

0.11

0.00

3.90

0.75

0.60

0.85

0.01

11.76

8.99

0.02

0.06

1.21

33.16

11.98

19.27

46.15

1.68

11.43

1.08

0.04

21.00

1.81

157.88

8.99

0.02

0.05

0.00

0.11

0.83

1.07

0.00

1.33

9.45

0.63

0.04

1.30

0.00

23.82

0.00
0.04
0.59

0.00

0.60

0.61

0.85
0.42

0.70 "@

0.00
0.81

0.08
0.60
0.00

5.30
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10/9/2025
csitortok

mewuid =Zrt. |

mevid

(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

T

m

C

Tejeskavé (TEJMENTES)
Delma szendvics
margarin

Fétt tojas

Teljes ki6rlést kenyér
Paprika

Zoldséges karalabéleves
Szarnyasvagdalt szelet
Rizi-bizi

Céklasalata

Almalé 100% HD

Alpro vanilias desszert
Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Sz616

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

515.69

37.62

207.14

555.94

16.38

312.41

541.32

1373.00

108.26

384.56

454.58

37.62

695.20

269.63

5509.35

123.37

9.00

49.55

133.00

3.92

74.60

129.50

328.47

25.90

92.00

108.75

9.00

166.32

64.50

1317.88

0.35

0.02

4.05

4.90

0.24

2.44

11.58

7.74

0.49

0.50

4.00

0.02

5.61

0.48

42.42

2.03

1.00

3.60

1.20

0.06

1.79

4.73

6.83

0.07

0.50

2.25

1.00

0.66

0.24

25.96

0.20

0.31

0.93

0.30

0.00

0.24

0.85

0.78

0.00

0.00

0.38

0.31

0.00

0.00

4.30

25.98

0.02

0.18

24.10

0.60

11.88

9.10

58.55

5.74

22.00

17.75

0.02

33.16

14.48

223.56

12.60

0.00

0.00

0.15

0.00

0.07

0.12

0.00

4.34

20.00

13.75

0.00

0.11

0.00

51.14

0.02
0.04
0.11
0.45
0.00

0.28
0.80

0.80
0.53
0.01

0.18 '@

0.04
0.60
0.00

3.86
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/10/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
o Majorannas majas 309.74 7410 348  6.00 246 168 039 054
E Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
§ E Lencsegulyas 939.54 22477 16.66  6.76 152 2401 0.01 0.94
qc) (par.mentes)
P ’ . ‘
o ~E Darasmetélt 1904.38 45559 13.79 10.16 128 7672 000 1.22
e 5
£9q Eper extradzsem 102.83 2460 005  0.03 000 597 6.01 0.00
8 o5 gyumolcsdarabokkal
g Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
o
‘D" U Gala sonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051
7]
2 Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
<
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5000.05 1196.19 50.87 27.80 6.40 181.65 16.03 4.37

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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