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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

Lebbencsleves | 496.42  118.76 17.42 0.92 .

(tojasmentes)

Finomfézelék 639.34 15295 517 545 0.59 2056 232 0.87

(TEJMENTES)

Aprdpecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19 0.76 “e

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
Osszesen: 2692.48 644.13 30.82 21.89 475 7764 299 3.10

Olasz zoldségleves 232,79 5569 133  1.34 0.16 927 052 0.69

(tojasmentes)

Gombas pulykaragu 74214 17754 1476  10.47 290 583 027 088

Kuszkusz 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 061

Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Osszesen: 2559.79 612.38 24.53 18.99 380 7415 081 2.19

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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mevid ISKOLA ETTEREM

‘0 E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61
g (TEJMENTES)
N4 Rostonhal 48451 11591 12.18  7.07 131  0.00 0.00 0.59
3
g - A‘E Petrezselymes burgonya 922.82 220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
o - C‘:J‘ ]
3 E gg Csemege uborka 4200 1005 042  0.07 000 1.68 133 0.70
S» ST
H "T'_ Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
[0)
~8 Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
[72]
< Osszesen: 2 404.40 575.21 23.03 15.03 5.56 83.24 11.61 2.33
LED E Zdldséges karaladbéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24 0.69
o (tojasmentes)
ﬁ Szarnyasvagdalt szelet 524.75 12554  11.25 4.45 0.77 9.08 0.12 0.79
04
n X +=
g‘g @GCJ Rizi-bizi 1 373.00 328.47 7.74 6.83 0.78 58.55 0.00 0.80
N g E
g‘s 88 Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53
n 2o
- O —
'alT Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
n
'3
< Osszesen: 2 685.01 642.35 21.65 13.50 1.74 107.32 24.70 2.82
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153 E Lencsegulyas 932.02

o) (tojasmentes)

< Darasmetélt 1793.16
0 9 (tojasmentes)
S ﬁ %) 5 Eper extradzsem 102.83
g b g gyumélcsdarabokkal
4% 8w Alma 116.33
s 229
— il

2

0

?

< Osszesen: 2 944.34
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22297 16.15 6.73 150 24.04 030 0.99
428.99 6.09 8.90 1.01 7959 235 092
2460  0.05 0.03 0.00 597 6.01 0.00

27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

70439 2261 15.98 2.51 115.20 8.66 192

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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