mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

10/6/2025

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Parizsi felvagott 26585  63.60 3.30 5.40 204 036 000 050
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
he)
I= Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(@]
X E Tojasleves 238.28 5700 218 387 064 331 000 0.34
o T2
ERG Finomfézelék 639.34 15295 517 545 059 2056 2.32 0.87
< SE (TEJMENTES)
2 Aproépecsenye 715.09 171.07 1717 10.22 273 234 019 0.76
(72}
O
<l(’ Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Alma 17450 4175  0.48 048 0.00 840 0.00 0.01
U Ketchupos csiga 108226 25891  6.81 558 0.55 4526 546 0.41
(tejmentes)
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01

Osszesen: 5307.81 1269.80 47.80 37.70 7.84 180.33 20.90 4.16
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10/7/2025

10/8/2025

kedd
(00531)
Alsés tejmentes Komlo

szerda
(00531)
Alsés tejmentes Komlo

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Virdgméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Olasz zdldségleves 24820  59.26  1.99 146 020 921 038 068
Gombas pulykaragu 742.14 17754 14.76 10.47 2.90 5.83 0.27 0.88 ‘@
Kuszkusz 124782  298.52 7.84 6.88 0.74 40.95 0.02 0.61
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Kemencés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4619.52 1105.03 41.47 24.90 499 164.25 24.13 4.00
Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Téliszalami 301.59 72.15 3.45 6.45 2.75 0.06 0.05 0.59
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Brokkolikrémleves 34122 8163 310 234 0.24 1198 0.83 0.61
(TEJMENTES)
Rantott hal 114572 27410 1579 14.31 224 1927 1.07 0.85 ‘
(TEJMENTES) @ @
‘0 Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
£
S Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
Lo %)
(q\] ~~
Q S =] *GE) Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
~ E 0N o
0]
S 0 @.% U Szendvics sonka 160.51  38.40 450  1.80 075 108 063 0.81
H e
3 Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 004 0.08
R%)
< Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 482275 1153.77 44.08 3581  11.76 157.27 23.82 530
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 123.37  0.35  2.03 0.20 2598 12.60 0.02 '@
. Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
%’ margarin
o) Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.11
4
X
N g o9 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
N :0 g c
= )
g ‘é S E Paprika 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00
—A O v_§
» Sldsé Abé . . . . . . . 28 VW
g E Zbldséges karalabéleves 312.41 7460 244 179 0.24 11.88 007 0.28
<

Szarnyasvagdalt szelet 541.32 12950 1158  4.73 0.85 9.10 0.2 0.80
0.80

Rizi-bizi 1373.00 328.47 7.74 6.83 0.78 58,55 0.00
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g)' U Vizes zsemle
~— L -
o
o

/10/20:

mewuid =Zrt. |

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
4.42

Osszesen: 5004.57 1197.27 50.90 27.80 6.40 181.86 16.13

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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