meui'd

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1

O
= E TOJasIeves 286.87 68.63 5.53 0.63
£ ..
: 2,0
ﬁ Aprépecsenye 71434 17090 17.09 10.25 274 227 020 0.76
|-f(\l.’ "9 () (1)
Swo NS Finomfézelék 726.92 17390 579  6.12 099 2291 159 0.92 ..
Sg 8 20
S< 8 5 Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
— =5
[S) Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
3
< Osszesen: 241468 577.68 26.88 22.47 463 6261 298 3.17
%’ E Olasz zoldségleves 232,79 5569 133 134 0.16 927 052 0.69
(@]
ﬁ Bakonyi pulykaragu 783.79 18751 14.66 10.64 295 774 031 0.88 "@
o L
St IS Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 0.70 5390 235 0.3
N = (gluténmentes)
g x 385 Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
— =5
Is))
[72]
3
< Osszesen: 2541.43 608.00 19.39 18.04 381 89.01 318 211

I wremronr e wric e |

iskola.ettererrmn . ixtormloaoErreess-icl oo
F2/ 81 -065



mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 0.57 925 0.05 0.66
S (GLUTENMENTES)
< Rantott hal 109599 26220 14.33 1463 237 1141 0.05 0.78
10 Qo (GLUTENMENTES)
8% % qc_) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
S o w0 E
(o8]
3 0 8_,5 Csemege uborka 4200  10.05 042  0.07 000 1.68 1.33 0.70
— 5
> Geszti Eszti 39250 9390 111 432 390 11.43 945 0.00
O
[72] ..
< Osszesen: 2781.62 66546 2533 22.74 6.95 79.92 10.88 2.56
%’ E Zoldséges karalabéleves 31452 7524 155  1.76 0.23 1284 0.26 0.30
o
X Szarnyasvagdalt szelet 521.55 124.77 10.76 5.00 0.90 6.90 0.23 0.80
0 X § (gluténmentes)
Se Q¢ Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74  6.83 0.78 5855 0.00 0.80
N%' C‘OGE’
~ L0
m-l-l
S \8/5 Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
— O 5
> Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
P
< Osszesen: 2701.89 646.38 21.04 14.16 1.91 106.03 24.83 2.44

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Lencsegulyas 929.78 22244 1592  6.79 152 2385 0.32 0.99
o (GLUTENMENTES)
ﬁ Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
L [0}
N —_
8 f % GC_) Makos metélt 1961.45 469.25 6.90 13.40 270 78.66 2233 0.34
SE W E
-0 O C
S58cg
= =
(@)}
(2]
2
< Osszesen: 3007.56 719.52 23.14 20.51 422 108.11 22.65 1.34
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
meUid Z'I’—.: I A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt

F2AA81-06S




