10/6/2025

hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-menti)
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Pottyds kakad

Delma _szendvics
margarin

Téliszalami

Paprika

Sajtos kifi

Tojasleves
Apropecsenye
Finomfézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Banan

Sdlt csirkemell

Ecetes babsalata
Teljes ki6rlési kenyér

Alma

Osszesen:

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
00 3.20 2.20

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

585.20  140.00 7. 2 19.60 19.40
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
402.12 96.20 4.60 8.60 3.66 0.08 0.06
32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
1276.00 305.26 10.40 3.00 0.90 57.40 2.20
365.66 87.48 3.25 5.36 0.87 6.46 0.00
940.78 225.07 21.56 13.72 3.52 3.48 0.32
941.42  225.22 8.98 8.04 1.21 28.78 2.52
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
660.74  158.07 27.43 412 0.63 2.42 0.51
1162.67 278.15 18.16 0.88 0.14 49.04 2.00
1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
8 805.78 2106.65 119.28 53.38 14.71 276.82 27.49
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10/6/2025

10/7/2025

hétf6
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

E Tojasleves 365.66 87.48 3.25 5.36 0.87 6.46 0.00 0.55
Dubarry csirkemell 1509.80 36122 3523 18.17 7.16 1421 003 165
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00

Osszesen: 3074.42 73551 46.19 25.13 8.21 79.32 1.93 3.63

R Tej 608.58 14559 10.20 4.50 244 15.90 0.00 0.40
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes ki6rlési zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20

E ﬁlrgiqzézléldségleves 372.84  89.04 289 235 0.32 1355 129 1.18 @
Bakonyi pulykaragu 131759 315.21 23.17 19.96 6.82 10.33 1.80 1.50
Kuszkusz 1812.67 433.65 11.20 10.63 1.15 58.50 0.03 0.82
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

V Péréhagyma 61.66 14.75 0.88 0.12 0.00 2.52 0.00 0.01




10/7/2025

10/8/2025

kedd

szerda
(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

(00540)

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komld
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Kukoricas kenyér 1191.30 285.00 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
Kaiser debreceni sonka 223.63 53.50 7.50 1.80 0.65 2.30 0.20 1.10
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Narancslé 480.70 11500 1.75  1.00 0.20 2375 2525 0.02
Osszesen: 772149 1847.07 8105 51.78  14.34 24355 29.15 7.74
ﬁlz?nzéTbldségleves 372.84  89.04 289 235 0.32 1355 1.29 1.8 @
Chilis bab 251589 601.89 38.67 19.59 3.86 66.97 0.00 1.00
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Sz616 269.63 6450 0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 382549 91503 47.92 23.62 454 12392 147 272
Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590 0.00 0.40
Magyaros vajkrém 24640 58.95 0.80  4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 001
Teljes kiérl.kifl 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 18.40 052 0.37 @@
Piritott tskmag 262.70  62.85 339  5.15 0.85 0.36 0.00 0.00
Panirozott halporicé 1661.47 397.48 30.00 19.74 1.68 24.03 3.00

2.00




10/8/2025

10/9/2025

szerda

cslitortok

(00540)
Szakiskola Komlé (A

(00625)

(00540)
Szakiskola Koml6 (A-mend) B menu (Gimi-szakiskola)
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E Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tejfol6s langallé 2263.92 541.61 2057 20.24 9.30 69.01 1.72 0.80
Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 8269.17 1978.27 8850 64.09  17.07 250.31 19.73 6.22
Brokkolikrémleves 688.36 164.68 6.33  6.70 1.05 19.51 0.87 0.98 @@
Piritott tskmag 262.70 6285 339 515 085 036 0.00 0.00
Bacskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 475 83.00 068 211
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Osszesen: 3921.65 938.20 40.22 36.27 6.65 111.07 7.75 3.84
Tejeskavé 785.38 187.89 8.68  3.78 204 2942 1499 034
Teavaj 15759  37.70  0.03  4.17 258  0.03 0.03 0.00
Kakaos toltott kalacs 855.23 204.60 4.68  6.06 258 3156 954 064
Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 0.83 @
Flekken szelet 1068.15 25554 2355 15.36 3.86 543 0.19 1.26
Rizi-bizi 1820.22 435.46 10.84  8.84 1.01 77.48 035

R CIZICIAIEY




(00540)

10/9/2025
csltortok

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komlé (A-menu)

E Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20 0.75

V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Csirkemell sonka 227.81 54.50 7.50 2.25 0.70 1.00 0.20 1.10
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
Teljes ki6rlésl kenyér 1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30 0.90

Osszesen: 7165.62 1714.06 7159 51.73 16.73 234.14 4405 6.16

m

Karalabéleves 676.61 161.67  4.97  6.57 273 2021 226 0.83 @
Lasagne 224789 537.77 3504 20.58 7.92 5156 7.61 220 @
0.00

GyuUmédlcs salata 528.10 126.34 0.71 0.18 0.01 30.58 36.10

Osszesen: 345260 82578 40.72 27.33 10.66 102.35 45.97 3.03




10/10/2025

dntek
(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

pen
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Majorannas majas
Teljes ki6rlési kenyér
Paprika
Lencsegulyas
Darasmetélt

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Porcukor

Alma

Teljes ki6rlést kenyér
Medve kockasajt

Kifli

Banan

Osszesen:
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10/10/2025

dntek
(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

pen

E Lencsegulyas
Tuarés derelye

Alma

Osszesen:

1 465.05

2629.19

145.41

4 239.65

350.49 25.70 10.67 234 3741 0.2

N

EREO20, N0
628.99 1640  8.02 2.25 119.19 34.83 1.85@
0.01

34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

1014.27 42,50 19.09 459 163.60 35.05 3.59

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatas jogat fenntarjuk!




