10/6/2025

hétfo
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

R TeJ

Liga margarin
Viragméz
Alma

Kukoricas kenyeér

—

Kakao
Natur vajkrém

Sajtos kifi

m

Tojasleves
Aprépecsenye
Finomfézelék

Teljes kidrlést kenyér
Banan

U Pizzés twister

V Siilt csirkemell

507 15

75.24

273.50

116.33

714.78

620.19

246.40

638.00

312.20

825.83

792.46

667.13

351.02

1258.18

530.88

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

121.33

18.00

65.43

27.83

171.00

148.37

58.95

152.63

74.69

197.57

189.58

159.60

83.98

301.00

127.00

0.04

0.08

0.32

5.76

6.99

1.80

5.20

2.80

19.35

7.46

5.88

1.04

6.40

22.40

2.00

0.00

0.32

0.60

3.22

6.00

1.50

4.62

11.97

6.83

1.44

0.08

13.60

3.24

0.60

0.00

0.00

0.00

1.76

3.60

0.45

0.75

3.13

1.01

0.36

0.00

7.00

0.50

13.25

0.04

16.20

5.60

35.40

22.69

0.64

28.70

5.39

2.81

2418

28.92

19.36

37.50

1.76

0.00

0.04

16.20

0.00

0.00

11.99

0.00

1.10

0.00

0.24

2.13

0.18

0.00

5.40

0.38

0.16

0.50

0.35

0.78
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10/7/2025

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

(
00536

—

m

Ecetes babsalata 1009.02 24139 1585  0.76 012 4246 150 0.42
Osszesen: 8938.31 2138.35 109.87 59.93  21.32 28490 39.16 7.78

Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.1477)

Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.0 0.00

Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 0 )

Csokoladés gabonagoly6 829.73 19850 2.90 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 ?3?5 @@TE‘; ?’g ‘?\

Olasz zéldségleves 31480 7518 249  1.82 026 1175 107 0.95 ?«@ ‘}Q_ @@ é."rfé

Bakonyi pulykaragu 1036.05 247.86 18.01 15.75 541 821 148 1.20 @(@\ |

Kuszkusz 147119 35196 896  9.06 0.98 46.80 0.02 0.81

Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Kemencés siilt 13292 3180 630 045 018 060 030 0.51

pulykamell sonka

Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 025 0.60 ‘@\

Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.01

Vajas izii margarin 296.36  70.90  0.04  8.00 220 0.04 0.02

0.03 @




10/7/2025

10/8/2025

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

V Narancslé

Péréhagyma
Liga margarin
Kaiser debreceni sonka

Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tej

Magyaros vajkrém
Uborka

Fehér kenyér

Tej

Liga margarin
Téliszalami

Vizes zsemle
Paprika Kaliforniai
Petrezselymes burgonya
Brokkolikrémleves

Piritott tokmag

384.56

46.24

75.24

178.90

714.78

7 989.48
507.15

246.40

14.74

716.40

507.15

37.62

301.59

695.20

25.80

1012.50

542.29

183.89

92.00

11.06

18.00

42.80

171.00

1911.23
121.33

58.95

3.53

171.39

121.33

9.00

72.15

166.32

6.17

242.22

129.74

43.99

1.40

0.66

0.04

6.00

5.76

77.49
8.50

0.80

0.30

5.70

8.50

0.02

3.45

5.61

0.20

6.33

6.26

2.37

0.80

0.09

2.00

1.44

0.60

53.97
3.75

4.00

0.03

0.60

3.75

1.00

6.45

0.66

0.06

1.25

4.02

3.61

0.16

0.00

0.60

0.52

0.00

14.75
2.04

0.00

0.00

0.00

2.04

0.30

2.75

0.00

0.01

0.15

0.81

0.60

19.00

1.89

0.04

1.84

35.40

262.47
13.25

0.64

0.51

34.50

13.25

0.02

0.06

33.16

1.21

50.18

16.95

0.25

20.20

0.00

0.04

0.16

0.00

49.22
0.00

0.00

0.00

0.06

0.00

0.02

0.05

0.11

0.00

0.00

0.44

0.00

0.02
0.00
0.08
0.88
0.72 é,-.;:

7.24
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0.00 7))
0.01

0.90 7%
0.33 CI._‘
0.04
0.59
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10/8/2025
szerda
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

10/9/2025
cslitortok

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

E Panirozott halporico 1253.58 299.90 2250 15.00 129 18.03 225 150@@@
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80 rl,-

U Mozzarella sajt 47201 11292 777  8.64 460 089 000 037
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes kil .kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 130 0607y
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Tejfolés langallo 1696.27 40581 15.83 16.36 7.57 4864 129 0.70 @‘@\
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 10.48 0.00 0.01

Osszesen: 9232.02 220863 9962 73.34 2362 27531 16.07 7.64
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Saijtkrém 29929 7160 332 560 364 196 192 0.287]
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 072
Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 163 2358 1199 0.27 @‘@\
F6tt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 000 0.1177)
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 004
margarin
Paprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00




10/9/2025
cslitortok
(00536)

Fels6s EGYMI Komld

10/10/2025

tek

pén

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

T Teljes ki6riésii kenyér 555.94  133.00 4.90 120 030 2410 0.15 o.45@
E Flekken szelet 89592 214.3¢ 19.63 1296  3.24 452 016 1.08 CC
Karalabéleves 55453 13251 411 539 226 1653 181 0.79] r‘@, 1} @*’r«} @@
Rizi-bizi 159947 38265 931  7.84 089 68.16 026 0.5 r& %) ﬁf\} }’?f“ \
Céklasalata 12373 2960 056 008 000 656 4.96 0.60
U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26@@®
Sz616 269.63 6450 048 024 000 1448 0.00 0.00
V Tea 163.71 3917 040 008 000 913 899  0.00
Delma szendvics 7524 1800 004 200 062 004 000 0.08
margarin
Csirkemell sonka 18225 4360 6.00 1.80 056  0.80 0.16  0.88
Paprika Kaliforniai 3870 926 030 009 001 181 000 0.00
Fehér kenyér 71640 17139 570 060 000 3450 006 0.907y
Osszesen: 8309.54 1987.78 7562 5844  19.73 284.66 56.06 6.71
R Tea 163.71 3917 040 008 000 913 899  0.00
Kérozott 26651 6376 589 358 225 184 173 0247]
Paprika 2457 58 036 009 000 090 000 0.0
Fehér kenyér 71640 17139 570 060 000 3450 006 0907
T Tej 507.15 12133 850 375 204 1325 000 0.33(])




10/10/2025

péntek
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

T

m

Majorannas majas
Uborka

Teljes kiérlést kenyér
Lencsegulyéas
Darasmetélt

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Alma
Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

309.74

14.74

555.94

1170.38

2 206.51

137.10

116.33

555.94

6 745.02

74.10 3.48 6.00
3.53 0.30 0.03
133.00 4.90 1.20
280.00 20.56 8.67
527.87 1576 12.40
32.80 0.06 0.04
27.83 0.32 0.32
133.00 4.90 1.20
1613.66 7113 37.96
..... SNSRI

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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0.00

0.30

1.93

1.55

0.00

0.00

0.30

10.83

1.68

0.51

24.10
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7.96

5.60

24.10
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